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PLAN DE INVATAMANT
Clasa a XI-a
Invitamant profesional de 2 ani
Aria curricularid Tehnologii

Calificarea: Electrician exploatare joasi tensiune
Domeniul de pregitire de bazd: ELECTRIC
Domeniul de pregitire profesionald generald: ELECTRIC

I. Pregiitire practica

Modulul I. Exploatarea masinilor, aparatelor si instalatiilor electrice

Total ore: 245
din care Laborator tehnologic 140
Instruire practica 105
Modulul II. Instalatii electrice de iluminat
Total ore: 140
din care Laborator tehnologic 70
Instruire practica 70
Modulul III. Instalatii si echipamente electrice de joasa tensiune
Total ore: 350
din care Laborator tehnologic 105
Instruire practica 245

Total ore/an= 21 ore/saptimani x 35 siptimani/an = 735 ore/an
II. Stagiu de pregitire practici - CDL"

Modulul IV. Intretinerea echipamentelor electrice
Total ore: 150
din care Laborator tehnologic -
Instruire practica 150

Total ore/an = 30 ore/siptiméani x 5 siptiamani/an = 150 ore/an

TOTAL GENERAL: 885 ore /an

Nota:

1. Orele de laborator tehnologic si orele de instruire practicdi se pot desfagura atit in
laboratoarele si atelierele unitafii de invatdmant, cat si la operatorul economic/ institutia
publicd partenerd pentru pregétirea practica.

2. Stagiul de pregitire practici CDL" se realizeazi la operatorul economic/ institutia publica
partenerd; pentru a raspunde nevoilor angajatorilor din sectorul IMM, stagiul de pregitire
practica poate fi organizat §i in unitatea de inva{imant, conform cadrului legal in vigoare.



LISTA UNITATILOR DE COMPETENTE/COMPETENTELOR

DIN STANDARDUL DE PREGATIRE PROFESIONALA

PE CARE SE FUNDAMENTEAZA CURRICULUMUL

Nr. Denumire Denumire unitate de competent3 Denumire competente
crt. modul
M1 | Intretinerea COMPLETAREA 1. Opereazi cu documente tehnologice tipizate.
echipamentel | DOCUMENTATIEI SPECIFICE 2. Citeste documentatia aferent lucririlor de executat.
or electrice DOMENIULUI ELECTRIC 3. Completeazi documentatia tehnologica.
4. Aplicd datele din documentatie pentru executia
practici.
MANEVRAREA 1. Localizeazi componentele si echipamentele dintr-o
ECHIPAMENTELOR ELECTRICE instalatie electric.
2. Precizeazd legaturile functionale fintr-o instalatie
electrica dati.
3. Actioneazi dispozitivele §i echipamentele specifice
domeniului electric,
INTRETINEREA SI REPARAREA 1. Controleazd  periodic  buna  functionare a
ECHIPAMENTELOR ELECTRICE echipamentelor electrice.
2. Executi lucriri de intrefinere curenta.
3. Depisteazd defecte si deranjamente.
4. Remediaza defecte si deranjamente.
M2 | Exploatarea INTRETINEREA MASINILOR 1. Identifica solicitarile posibile ale maginilor, aparatelor
maginilor, APARATELOR SI INSTALATIILOR si instalatiilor el de j.t.
aparatelor si ELECTRICE DE JOASA TENSIUNE 2, Realizeazad lucrdri de Iintretinere a masinilor,
instalatiilor aparatelor si instalatiilor el de j.t.
electrice 3. Verificd maginile, aparatele si instalatiile electrice de
j-t. dupd lucrdrile de intreginere realizate
REALIZAREA INSTALATIILOR 1. Citeste scheme electrice de alimentare date pentru
PENTRU ALIMENTAREA maginile electrice
MASINILOR ELECTRICE 2. Identifici materialele §i aparatele necesare pentru
execufia unei instalatii date de alimentare a maginilor
electrice
3. Executi instalatii date pentru alimentarea maginilor
electrice
M 3 | Instalatii REALIZAREA INSTALATIILOR 1. Citegte planul si schema instalatiei de iluminat interior
electrice de ELECTRICE DE ILUMINAT sau exterior din proiectul de executie.
iluminat 2. Selecteazi materiale, aparate, SDV-uri necesare.
3. Executi instalatii electrice de iluminat interior sau
exterior.
M4 | Instalatii si EXPLOATAREA INSTALATIILOR | 1. Specific parametrii tehnici ai instalatiilor electrice de

echipamente
electrice de
joasd tensiune

SI ECHIPAMENTELOR
ELECTRICE DE JOASA TENSIUNE

joasd tensiune.

. Identifica regimurile anormale de functionare ale

instalatiile de joasa tensiune.

. Asigurd funcfionarea echipamentelor si instalatiilor

electrice de joasd tensiune.

REMEDIEREA DEFECTELOR
INSTALATIILOR SI
ECHIPAMENTELOR ELECTRICE
DE JOASA TENSIUNE

. Analizeazi defecte pe categorii de instalatii electrice

de joasi tensiune.

. Localizeazi defectele pe categorii de instalatii

electrice de joas# tensiune.

. Executa reparatii ale echipamentelor si instalatiilor

electrice de joasd tensiune.




Modul I: EXPLOATAREA MASINILOR, APARATELOR SI
INSTALATIILOR ELECTRICE

1. Nota introductiva

Modulul “Exploatarea masinilor, aparatelor si instalatiilor electrice” face parte parte din
pregdtirea practicd necesard dobandirii calificérii ,,Electrician exploatare joasa tensiune” clasa a
XI-a, Invatdmint profesional de 2 ani §i are alocat un numér de 245 ore conform planului de
invatadmant, din care:

e 140 ore — laborator tehnologic
e 105 ore — instruire practicd

Modulul “Exploatarea masinilor, aparatelor §i echipamentelor electrice” vizeazi
dobandirea de competente specifice calificarii ,,Electrician exploatare joasd tensiune”, in
perspectiva folosirii tuturor achizitiilor in practicarea acestei calificarii i In continuarea pregatirii
profesionale, nefiind conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

2. Unitatea/unitiitile de competente la care se referi modulul

o Intretinerea maginilor, aparatelor si instalatiilor electrice
de joasa tensiune
o Realizarea instalatiilor pentru alimentarea masinilor electrice
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4, Continutul formarii

Se recomanda urmatoarea ordine de parcurgere a modulului:
1. Solicitirile masinilor, aparatelor si instalatiilor electrice de joasi tensiune
Solicitari mecanice
Solicitéri electrice
Solicitari electrodinamice
Solicitdri termice
Solicitari provocate de factorii de mediu (temperatur, presiune, umiditate, altitudine, marin,
subteran, praf industrial)
2. Efectele solicitirilor electrice
3. Etapele lucririlor de intretinere si conditiile in care se pot realiza acestea
4. Lucriri de intretinere a masinilor, aparatelor si instalatiilor electrice de joasi tensiune:
tehnologie, SDV-uri necesare, materiale, prescriptii privind periodicitatea efectudrii acestora,
norme de sénétate i securitate in munca
5. Scheme de alimentare pentru masinile electrice:
asincrone:
de putere mica
de putere mare
in care este necesard reglarea turatiei;
sincrone;
de curent continuu:
generatoare
motoare.
6. Documentatie, materiale si aparate electrice necesare pentru realizarea instalatiilor de
alimentare a masinilor electrice, dupd scheme date.
7. Etapele realizirii unei instalatii de alimentare a masinilor electrice, dupi scheme date:
tehnologie, materiale, SDV-uri necesare, norme de sinatate si securitate in munci
generatorare;
motoare.
8. Verificiri In urma lucririlor de intretinere a masinilor, aparatelor si instalatiilor electrice
de josi tensiune
9. Verificiri dupa lucriarile de executie a instalatiilor pentru alimentarea masinilor electrice

Confinurile formdrii pot fi grupate in functie de conditiile concrete de instruire, de exemplu, pe
categorii de echipamente, astfel: consructie-manevrare-intrefinere-defectiuni si remedierea lor.

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime:

- Masini electrice rotative de curent continuu §i curent alternativ (asincrone si sincrone),
transformatoare;

- Aparate electrice de joasa tensiune: de comutatie (manuali si automati), de comandi (manuala
si automatd), de reglare, de protectie, de semnalizare, pentru automatizari

- Instalatii electrice de joasi tensiune: de iluminat, de prize, de fortd, de curenti slabi
(semnalizare, avertizare, iluminat), de ameliorare a factorului de putere, de redresare si pentru
acumulatoare

- Materiale: cabluri si conductoare electrice, cleme, papuci, elemente auxiliare

- Documentatie tehnologici (exemple): jurnal de cabluri, listd de materiale, tabele de COI_}BX}RIIL_\_
pentru aparate, specificatii de aparate electrice / 2

- Documentatie tehnicé (exemple): caiet de sarcini, plan anual al lucrérilor de 1ntre‘;1nére g



6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Exploatarea maginilor, aparatelor si instalatiilor
electrice” trebuie si fie abordate intr-o manierd flexibild, diferenfiatd, tinind cont de
particularitifile colectivului cu care se lucreaza si de nivelul inifial de pregitire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazd, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didacticd
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de cétre colectivul instruit.

Modulul ,,Exploatarea masinilor, aparatelor si instalatiilor electrice” poate incorpora, in
orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandi a se
desfagura in laboratoare si In ateliere din unitatea de invatimant sau de la agentul economic, dotate
conform recomandarilor precizate in unitatile de competente mentionate mai sus.

Se recomandd abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activititi de invitare
variate, prin care s fie luate in considerare stilurile individuale de invitare ale fiecarui elev.

Acestea vizeazd urmdtoarele aspecte:

= aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invatare (auditiv, vizual,
practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;

* imbinarea §i alternarea sistematicd a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitatile ce solicitd efortul colectiv (de echipd, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

» folosirea unor metode care sd favorizeze relatia nemijlociti a elevului cu obiectele
cunoasterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul;

* finsugirea unor metode de informare §i de documentare independentd, care ofera deschiderea
spre autoinstruire, spre invatare continua.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot

fi derulate urmatoarele activitati de invatare:
e Elaborarea de referate interdisciplinare;
Exercitii de documentare;
Navigare pe Internet in scopul documentarii;
Vizionari de materiale video (casete video, CD — uri);
Vizite de documentare la agentii economici
Discutii dirijate.
Lucrari practice in laborator si in atelierul de pregitire practicd/atelierele de la
agentul economic
Se considera ca nivelul de pregitire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat

[fiecare dintre rezultatele invditdrii.

Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Exploatarea
maginilor, aparatelor si instalatiilor electrice”, se recomanda urmétoarele activititi de Invitare:

- exercitii practice de analizare a documentatiei tehnice

- vizite de documentare la agenti economici

- exercifii de recunoasgtere a tipurilor de echipamente electrice

- exercifii de montare/demontare/intretinere a echipamentelor electrice

- lucriri de laborator cu utilizarea si verificarea echipamentelor electrice

- viziondri de materiale video

- lucrdri practice de intretinere i realizare a instalatiilor de alimentare a ma;inﬁf,’% =~
electrice /.

- viziondri de materiale video
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- studii de caz privind structura, executia, Intretinerea instalatiilor electrice de
joasd tensiune

7. Sugestii cu privire la evaluare
Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care cadrul
didactic va mdsura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmireste masura in
care elevii si-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionali.
Evaluarea poate fi :
a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invdgdrii.
= Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.
= Planificarea evaludrii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupé un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaluérilor in aceeasi perioada de timp.
= Va fi realizatd pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregitire Profesionald pentru fiecare rezultat al invatarii.
b. finala
= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/invatare si care informeazd asupra Indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.
Propunem urmatoarele instrumente de evaluare continud:
o Fise de observatie;
Fise test;
Fise de lucru;
Fise de autoevaluare;
Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere
duald, itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebéri structurate
sau itemi de tip rezolvare de probleme.
Propunem urmitoarele instrumente de evaluare finald:

e Proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a
ideilor gi materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de catre un grup de
elevi.

e Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistréri electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

e Portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activititile
extragcolare etc.

e Lucrare practicd din tematica parcursd, cu complexitate ridicatd si caracter
intermodular, executatd la agentul economic i evaluati pe baza unei fige de observare

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobéndirea competentelor specificate in cadrul acestui modul. O competenta se va evalua o singurd
data.

Evaluarea scoate in evidentd misura in care se formeazd competentele tehnice si
competentele cheie din standardul de pregitire profesionala.

8. Bibliografie

1. Cioc, L, Tehnologia fabricirii si intretinerea masinilor electrice. EDP, Bucuresti, 1979
. Nastase, B., Masini, aparate, actiondri si automatizari. EDP, Bucuresti, 1995 ' :
3. Mares, F., Elemente de comandi s§i control pentru actiondri si sisteme de reglare automata.
Manual pentru clasele a XI-a si a XII-a, Editua Economicd Preuniversitaria, Bucuresti, 2002 ;
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Modul I1: INSTALATII ELECTRICE DE ILUMINAT

2. Noti introductiva

Modulul “Instalatii electrice de iluminat” face parte din pregitirea practici necesard
dobéndirii calificdrii ,,Electrician exploatare joasa tensiune” clasa a XI-a, invatimint profesional
de 2 ani i are alocat un numar de 140 ore conform planului de invitdmant, din care:

e 70 ore — laborator tehnologic
e 70 ore — instruire practica

Modulul “Instalafii electrice de iluminat” vizeazi dobédndirea de competente specifice
calificarii ,,Electrician exploatare joasd tensiune”, in perspectiva folosirii tuturor achizitiilor in
practicarea acestei calificdrii §i In continuarea pregatirii profesionale, nefiind conditionat sau
dependent de celelalte module din curriculum.

3. Unitatea/unitiitile de competente la care se referi modulul

e Realizarea instalatiilor electrice de iluminat

T —
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4. Continutul formarii

Se recomanda urmétoarea ordine de parcurgere a continuturilor subordonate modulului:

1. Realizarea instalatiilor de iluminat interior
1.1. Notiuni generale:
- clasificarea instalatiilor de iluminat interior
- componenta unei instalatii de iluminat: bransamente aeriene sau subterane, cofrete, tablouri
electrice, coloane electrice, circuite, consumatori
- proiect de executie: planul si schema electrica

1.2. Selectarea materialelor si SDV-urilor necesare
Materiale:
- conductoare si conducte electrice
- tuburi de protectie
- accesorii pentru conductoare si tuburi de protectie
- aparate §i echipamente electrice: intreruptoare de lumind, comutatoare (de capit, in cruce, de
scard), variatoare de lumind, prize, sigurante automate si fuzibile, relee de timp, sonerii, tablouri
electrice (de brangament, de firidd, de apartament), blocuri de masuri si protectie, automate de
scara;
- tipuri de ldmpi: cu incandescentd, tuburi fluorescente, economice
- montaje ale acestora
- corpuri de iluminat interior
SDV-uri:
- Scule: trusa electricianului, daltd latd, ciocan, lampa cu benzind, fierastriu de mini pentru
lemn si metal, tild, cleste de dezizolat
- Aparate de méasurd: multimetru, voltmetru, ohmmetru
- Masini: portabile de gaurit, de sipat santuri (cu rotopercutor)
1.3. Etapele procesului tehnologic de realizare a instalatiilor de iluminat interior:
- executarea bransamentelor aeriene (cu conductoare neizolate sau torsadate) sau subterane
- montarea tablourilor de bransament sau firida
- montarea coloanelor electrice
- stabilirea si marcarea traseului
- s@parea santurilor si executarea strapungerilor
- montarea §i fixarea tuburilor de protectie
- montarea dozelor
- montarea conductoarelor
- montarea instalatiei de protectie impotriva electrocutarii
- montarea aparatelor de comutatie si protectie
- montarea tabloului de distributie
- montarea corpurilor de iluminat
punerea sub tensiune a instalatiei

2. Realizarea instalatiilor de iluminat exterior:

2.1. Generalititi

a) Tipuri de instalatii de iluminat exterior: stradal, ornamental, arhitectural, de reclami si
publicitar.

b) Mirimi fotometrice si unititi de masura. e
¢) Notiuni de calcul fotometric.

2.2. Selectarea materialelor si SDV-urilor necesare:

- lampi: cu vapori de mercur de nalté presiune, cu sodiu, cu halogeni
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- corpuri de iluminat exterior

- elemente auxiliare

- instalatii de alimentare §i comanda: principii de functionare
2.3 Etapele procesului tehnologic de executare a instalatiilor de iluminat exterior.
- saparea fundatiilor

- montarea stéalpilor

- montarea bratelor de sustinere

- montarea liniilor de alimentare,

- montarea corpurilor de iluminat exterior

- realizarea instalatiilor de comanda a iluminatului public

- punerea in functiune a instalatiei

3. Norme de tehnica securititii muncii §i PSI specifice realizirii instalatiilor de iluminat
interior sau exterior.

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomandd utilizarea urmétoarelor resurse materiale minime prin

desfasurarea activitatilor de invétare la agenti economici de profil:

- Instalatii de iluminat interior (clddiri, apartamente, spatii comerciale si de productie, hale
industriale, depozite, sili de sport, etc)

- Instalatii de iluminat exterior (rutier, ornamental, arhitectural, de reclama si publicitar, etc)

- Materiale: cabluri si conductoare electrice, izolatoare, tuburi de protectie, accesorii pentru
conductoare s§i tuburi de protectie, tile, corpuri de iluminat (de interior, de exterior), lampi si
accesorii

- Aparate: de comutatie (intreruptoare de lumind, variatoare, comutatoare de lumini,
contactoare), de racord la retea (prize), de protectie (sigurante fuzibile, sigurante si Intreruptoare
automate), relee de timp, tablouri de distributie

- Documentatie tehnologicii: proiect de executie (planul §i schema electrici a instalatiei de
interior sau exterior)

- Scule: trusa electricianului, dalta latd, ciocan, lampéa cu benzini, fierdstrau de mana pentru lemn
si metal, cleste de dezizolat

- Aparate de miasuri: multimetru, voltmetru, ohmmetru

- Masini: portabile de géurit, de sdpat santuri (cu rotopercutor)

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Instalatii electrice de iluminat” trebuie si fie abordate
intr-o manierd flexibild, diferenfiatd, tinind cont de particularitditile colectivului cu care se
lucreaza si de nivelul initial de pregatire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazd, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactici
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de citre colectivul instruit.

Modulul ,,Instalatii electrice de iluminat” poate incorpora, in orice moment al procesului
educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandi a se desfasura in laboratoare si In
ateliere din unitatea de invatdmant sau de la agentul economic, dotate conform recomand,anler-\
precizate in unititile de competente mentionate mai sus. ,-’

Se recomandi abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de3 inyitare
variate, prin care si fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev.

Acestea vizeazi urmatoarele aspecte:
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v aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invatare (auditiv, vizual,
practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;

= fimbinarea §i alternarea sistematicd a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitdtile ce solicita efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

* folosirea unor metode care sd favorizeze relatia nemijlocitd a elevului cu obiectele
cunoagterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul;

= finsugirea unor metode de informare si de documentare independentd, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre Invatare continua.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot

fi derulate urmaétoarele activititi de invitare:

Exercitii teoretice, aplicative sau/si practice de specificare si de asociere a marimilor
caracteristice functiondrii diverselor tipuri de instalatii electrice de iluminat

Exercitii teoretice sau/si aplicative de definire, clasificare §i descriere a principalelor
tipuri de instalatii de iluminat

Exercitii teoretice sau/si aplicative de explicare a functiondrii unor lampi

Exercitii aplicative de asociere a schemelor instalatiilor interioare cu spatiile pentru
care au fost proiectate

Exercitii aplicative de desenare a unor scheme ale diverselor instalatii electrice de
iluminat

Exercitii teoretice sau/si aplicative de selectie a elementelor necesare executiei
instalatiilor de iluminat si priza

Efectuarea, in cadrul aplicatiilor practice, a unor lucréri de realizare a instalatiilor de
iluminat si prizad

Efectuarea, in cadrul aplicatiilor practice, a unor lucrari de verificare a circuitelor
instalatiilor de iluminat

Analiza constructiva si functionala a unor aparate si echipamente electrice din cadrul
instalatiilor de iluminat

Exercitii de citire si interpretare a documentatiei tehnice puse la dispozitie pentru
realizarea unor aplicatii sau/si lucrari practice

Intocmirea si prezentarea de referate a lucririlor aplicative sau/si practice, cu
specificarea resurselor utilizate, etapelor parcurse, operatiilor efectuate, rezultatelor
obtinute si cu interpretarea acestora

Realizarea unor miniproiecte avand ca tema: Instalatii interioare de iluminat

Vizite de documentare la sectiile tehnice i de specialitate ale bibliotecilor scolare,
judetene, municipale, locale sau/si ale unor agenti economici parteneri

Vizite de lucru in atelierele si laboratoarele de specialitate ale unor agenti economici
etc.

Elaborarea de referate interdisciplinare;

Exercitii de documentare;

Navigare pe Internet in scopul documentarii;

Viziondri de materiale video (casete video, CD — uri);

Vizite de documentare la agentii economici

Discutii. -
Lucréri practice in laborator si in atelierul de pregitire practicé/atel_ier’\éle d¥'1a
agentul economic ]

Se considera cé nivelul de pregdtire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat
Jiecare dintre rezultatele invdtdrii.
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Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Instalatii electrice de
iluminat”, se recomandd urmatoarele activititi de invatare:

- exercitii practice de analizare a documentatiei tehnice

- vizite de documentare la agenti economici

- exercitii de recunoastere a tipurilor de instalatii electrice de iluminat si a
componentelor acestora

- exercitii de montare/demontare a instalatiilor electrice de iluminat

- lucréri de laborator cu utilizarea si verificarea componentelor electrice ale
instalatiilor de iluminat

- viziondri de materiale video

- lucrdri practice de realizare a instalatiilor de iluminat inerioare si exterioare

- studii de caz privind structura si executia instalatiilor electrice de iluminat

7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urméareste misura in
care elevii si-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invdtarii.

a. Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

b. Planificarea evaludrii trebuie sé aibad loc Intr-un mediu real, dupd un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioada de timp.

c. Va fi realizatd pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregitire Profesionalé pentru fiecare rezultat al Invatarii.
b. Finald

* Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/invatare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmétoarele instrumente de evaluare continua:

e Fise de observatie;
Fise test;
Fise de lucru;
Fige de autoevaluare;
Teste de verificarea cunostingelor cu itemi cu alegere multipla, itemi alegere
duald, itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip Intrebari
structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme.

Propunem urmétoarele instrumente de evaluare finala:

e Proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a
ideilor si materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de cétre un grup de
elevi.

e Studiul de caz, care constd In descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistrari electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

e Portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activititile
extrascolareetc.

e Lucrare practici din tematica parcursi, cu complexitate ridicatd si~ “Saractei,
intermodular, executatd la agentul economic §i evaluati pe baza unei fige dé observire.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final dé' tip sgmatlv
pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
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dobéndirea competentelor specificate in cadrul acestui modul.O competenti se va evalua o singuri

data.

Evaluarea scoate in evidentd masura in care se formeazd competentele cheie si competentele

tehnice din standardul de pregétire profesionald.
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Modul IIT: INSTALATII SI ECHIPAMENTE ELECTRICE DE JOASA TENSIUNE

1. Nota introductiva

Modulul “Instalatii si echipamente electrice de joasa tensiune” face parte din pregitirea
practici necesard dobandirii calificarii ,,Electrician expoatare joasid tensiune” clasa a Xl-a,
invatamint profesional de 2 ani si are alocat un numér de 350 ore conform planului de invatimant,
din care:

e 105 ore — laborator tehnologic
e 245 ore - instruire practici

Modulul “Instalatii i echipamente electrice de joasi tensiune” vizeazi dobandirea de
competente specifice calificarii ,,Electrician exploatare joasd tensiune”, in perspectiva folosirii
tuturor achizitiilor In practicarea acestei calificirii §i in continuarea pregatirii profesionale, nefiind
conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

2. Unitatea/unititile de competente la care se referi modulul

¢ Exploatarea instalatiilor si echipamentelor electrice
de joasi tensiune

e Remedierea defectelor instalatiilor si echipamentelor
electrice de joasi tensiune
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4. Continutul formairii

Se recomanda urmatoarea ordine de parcurgere a continuturilor subordonate modulului:

1. Tipuri de echipamente si instalatii electrice de joasa tensiune
1.1. Clasificarea echipamentelor si instalatiilor electrice dupa destinatie
a) Echipamente electrice:
- de distributie (tablouri electrice generale, principale, secundare)
- de alimentare ( bransamente subterane, aeriene, racorduri electrice)
- linii electrice aeriene si subterane
b) Instalatii electrice:
- defortad
- de iluminat (normal interior, normal exterior, de sigurantd, sisteme de iluminat, special,
ornamental, comercial )
- de utilizare (din aval de aparatele de mésurare, din gestiunea consumatorului)
- de distributie
- de protectie (impotriva electrocutdrii, impotriva trasnetului, Impotriva supracurentilor
si tensiunii scézute )
1.2. Rolul functional al elementelor componente din instalatiile electrice de joasi tensiune
a) Elemente componente:
- de protectie
- de comanda
- de distributie
- de furnizare a energiei
b) Rol functional:
- de conectare
- de supraveghere
- de semnalizare
- de masurare
1.3. Stérile posibile ale unei instalatii cu structurd dati (date de pozitia de repaus si actionati a
componentelor instalatiilor si echipamentelor electrice)
1.4. Particularitafile constructive, functionale si de utilizare ale tipurilor de echipamente si
instalatii electrice de joasa tensiune
2. Parametrii de calitate si midrimile nominale pentru echipamentele si instalatiile electrice
de joasa tensiune
2.1. Categoriile de consumatori si receptoare
a) Industriali:
- uzine, fabrici, agenti economici potentiali
- exploatdri miniere §i forestiere
- statii de pompare
- santiere de constructii-montaj
- badi si spalatorii
- unitdti de tractiune urbani si interurbana s.a.
b) Neindustriali:
- consumatori casnici
- iluminatul public, special, ornamental, comercial
- spitale /
- institutii social-culturale s.a. '
2.2. Definirea parametrilor de calitate si a marimilor nominale pentru echrﬁamentele si
instalatiile electrice de joasi si medie tensiune
a) Parametrii de calitate:



tensiunea in refeaua de alimentare
frecventa constanta a tensiunii de alimentare
continuitatea In alimentare
deformarea undelor de tensiune si curent
b) Mirimile nominale:
- tensiune electrica
- intensitate a curentului electric
- putere electricd (nominala, instalata, ceruta)
- factor de putere

2.3. Particularititile constructive ale echipamentelor si instalatiilor electrice in functie de

mediul de lucru

a) Mediu cu umiditate crescuta:
- protectie contra picaturilor de apa
- protectie contra picaturilor de condensatie
- protectie contra picaturilor de ploaie
- protectie contra jeturilor de apa sub presiune

b) Mediu cu pericol de explozie:
- protectie antigrizutoasd
- protectie antiexploziva

c) Protectie climatici pentru exploatare pe uscat in zone macroclimatice cu climat:
- temperat
- rece
- tropical umed si uscat

3. Asigurarea functionirii echipamentelor si instalatiilor electrice de joasi tensiune

3.1. Intretinerea echipamentelor si instalatiilor electrice de joasd tensiune (respectarea
conditiilor de lucru, a parametrilor tehnici si a regimului de functionare, efectuarea
verificarilor periodice)

3.2. Exploatarea echipamentelor si instalatiilor electrice de joasa tensiune (urmérirea periodica a
parametrilor de functionare, a conditiillor de pornire, reglare si frinare, respectarea
regimului de lucru)

4. Solicitirile echipamentelor si instalatiilor electrice de joasi si medie tensiune
a) Solicitiri mecanice:
- presiuni specifice in articulatii
- tensiuni mecanice
- eforturi 1n verigile lantului cinematic
- frecari statice si dinamice
- forte de inertie s.a.
b) Solicitiri electrice:
tensiune maxima de serviciu
supratensiuni (temporare, de comutatie, externe)
- ionizéri
- descérciri si efecte coronna s.a.
c¢) Solicitiri magnetice:

- curenti turbionari

- pierderi prin histerezis

- repartitii neuniforme ale curentilor s.a.

d) Selicitiri climatice:

- temperaturd .

- presiune atmosferica A

- umiditate /

- precipitatii

- vant



- poluare

- praf industrial s.a.
2.2. Defectele posibile din echipamentele si instalatiile electrice de joasa si medie tensiune

a) Defecte mecanice:

- la aparate si consumatori:
blocarea lanfului cinematic
frecari statice si dinamice
tensiuni mecanice
presiuni specifice in articulatii
deteriorari mecanice
deteriordri ale izolatiei s.a.

PREAER

- lalinii:
& ruperi de suporti de sustinere
@ (deteriorari ale izolatiei
@ supratensiuni mecanice pe linii exterioare s.a.
b) Defecte electrice:
- Intreruperea continuitétii circuitului
- conturndri §i strapungeri
- scurtcircuite
- puneri la masi s.a.
c) Defecte termice: supraincilziri ale elementelor componente
2.3. Interdependente intre solicitiri i defectele pe care le provoacd acestea
(corelarea cauza-efect).
5. Localizarea defectelor din echipamentele si instalatiile electrice de joasi tensiune

5.1. Metode de depistare a defectelor din echipamentele si instalatiile electrice de joasi

tensiune:
- la LEA: prin actionarea aparatelor de protectie, controlul vizual ziua §i noaptea, masurarea
caderilor de tensiune, mésurarea ségetii conductoarelor, controlul in caz de fenomene metereologice
deosebite
- la LES: prin controlul traseului si a capetelor terminale, prin méasuritori i verificari prealabile,
prin metode speciale de depistare a punctului de defect
a) Metode directe:
- madsurarea tensiunii electrice
- madsurarea rezistentei electrice si de izolatie
- masurarea curentului absorbit
- verificarea continuitétii circuitului
b) Metode indirecte:
- defectoscopie
- mdsurarea temperaturii
- masurarea turatiei .a.

5.2. Identificarea defectelor din echipamentele si instalatiile electrice de joasa tensiune (de
fabricatie, datorate uzurii, abaterilor de la parametrii nominali de functionare ori manevrelor
gresite ), depistarea lor si determinarea locatiei acestora

6. Remedierea defectelor apirute in echipamentelor si instalatiilor electrice de joasi tensiune

6.1. Lucrari de remediere a defectelor depistate si localizate (rebobindri, inlocuiri de aparate,

subansambluri sau alte elemente componente ale echipamentelor si instalatiilor, curdtirea
echipamentelor sau/si componentelor acestora, refacerea instalatiei electrice etc.)

6.2. Reglarea si verificarea echipamentelor si instalatiilor electrice g

a) Regliri: '
mecanice:
@ pozitionarea elementelor din lantul cinematic
@ reglaje ale mecanismelor de actionare



@ reglaje ale fortelor mecanice ce actioneazi asupra elementelor din lanful cinematic
s.a.
electrice:
& reglaje ale tensiunilor electrice
@ reglaje ale intensitatilor de curent eletric
@ reglaje ale parametrilor electric nominali s.a.
b) Verificiri:
@& verificari mecanice si electrice
@ pregitirea de conectare
@ porniri de proba
@ puneri in functiune s.a.

Listd de lucrari practice recomandate:
e Montarea si exploatarea aparatelor electrice din tablourile electrice
- Montarea si racordarea la tablouri a aparatelor de protectie, comanda, conectare, semnalizare
etc.
- Punerea in functiune, executarea de manevre, verificarea parametrilor tablourilor electrice si
a aparatelor electrice componente
e Montarea si exploatarea aparatelor si receptoarelor electrice din instalatiile electrice de
iluminat
- Executarea legéturilor electrice la aparate monofazate (intreruptoare, comutatoare, prize,
aparate electrice in doze)
- Montarea corpurilor de iluminat (fluorescente si incandescente)
- Punerea in functiune si verificarea parametrilor instalatiilor interioare de iluminat si ale
componentelor acestora
e Montarea si exploatarea aparatelor si masinilor electrice din instalatiile electrice de forti
- Montarea aparatelor de conectare §i comutare
- Montarea consumatorilor la retea si verificarea functionérii lor
- Racordarea receptoarelor de fortd la platbanda de ofel zincat a instalatiei de protectie
(impamantare)
- Punerea In functiune si verificarea parametrilor instalatiilor interioare de forta
o Montarea si exploatarea instalatiilor de curenti slabi
- Montarea, punerea in functiune si verificarea parametrilor instalatiilor electrice de
semnalizare optica si acusticd, de telefonie si videofonie, de ceasuri electronice, de antene
colective, pentru sisteme informatice §.a.
Remedierea defectelor din aparatele electrice montate in tablourile electrice
- Punerea in functiune, executarea de manevre, verificarea parametrilor tablourilor electrice si
a aparatelor electrice de conectare, comandd, protectie, semnalizare §.a. componente
- Depistarea, localizarea, izolarea si remedierea defectelor specifice
o Remedierea defectelor aparatelor si receptoarelor electrice din instalatiile electrice de
iluminat
- Punerea in functiune i verificarea parametrilor instalatiilor interioare de iluminat si ai
componentelor acestora
- Depistarea, localizarea, izolarea si remedierea defectelor specifice
Remedierea defectelor aparatelor si masinilor electrice din instalatiile electrice de forta
- Punerea 1n functiune s§i verificarea parametrilor instalatiilor interioare de forta
- Depistarea, localizarea, izolarea si remedierea defectelor specifice
Remedierea defectelor din instalatiile de curenti slabi e
- Punerea n functiune si verificarea parametrilor instalatiilor electrice de semnalizare 6’{pt‘ié§ Sh
acusticd, de telefonie si videofonie, de ceasuri electronice, de antene cqfﬂ‘étjvé*, p'ém;:u
sisteme informatice etc. | ; \
- Depistarea, localizarea, izolarea si remedierea defectelor specifice s.a. i



5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmétoarelor resurse materiale minime prin
desfisurarea activititilor de inviitare la agenti economici de profil:

¢ Echipamente de joasi tensiune:

e de distributie (tablouri electrice generale, principale, secundare)

e de alimentare (bransamente subterane, aeriene, racord electric);

e Instalatii de joasd tensiune: de for{d, de iluminat (normal interior, normal exterior, de
siguran{d, sisteme de iluminat, special, ornamental, comercial), de utilizare (din aval de
aparatele de mésurare, din gestiunea consumatorului), de distributie, de protectie impotriva
electrocutdrii.

e Echipamente electrice: linii electrice aeriene si subterane, bransamente, tablouri de
distributie

e Instalatii electrice:

- exterioare (de distributie, de iluminat)
interioare (de iluminat si prize, de fortd)
- de protectie impotriva electrocutarii,

- de curenti slabi,
de redresare si acumulatoare

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Instalafii si echipamente electrice de joasd tensiune”
trebuie sa fie abordate intr-o manierd flexibild, diferenfiatd, tinind cont de particularititile
colectivului cu care se lucreazi si de nivelul inifial de pregdtire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazé, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactici
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de citre colectivul instruit.

Modulul ,,Instalatii si echipamente electrice de joasa tensiune” poate incorpora, in orice
moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandd a se
desfagura in laboratoare si in ateliere din unitatea de invatdmant sau de la agentul economic, dotate
conform recomandarilor precizate in unititile de competente mentionate mai sus.

Se recomandd abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invitare
variate, prin care sa fie luate In considerare stilurile individuale de invitare ale fiecarui elev.

Acestea vizeazd urmitoarele aspecte:

* aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invitare (auditiv, vizual,
practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;

* imbinarea alternarea sistematicd a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitdtile ce solicitd efortul colectiv (de echipd, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

» folosirea unor metode care sd favorizeze relatia nemijlocitd a elevului cu obiectele
cunoagterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul,

* 1insugirea unor metode de informare si de documentare independenti, care oferd deschicfere‘a*a _
spre autoinstruire, spre invatare continua. /.

Pentru atingerea obiectivelor §i dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modululurpot

fi derulate urmaitoarele activititi de invatare:

™



Elaborarea de referate interdisciplinare;

Exercitii de documentare;

Navigare pe Internet in scopul documentérii;

Vizioniri de materiale video (casete video, CD — uri);

Vizite de documentare la agentii economici

Discutii dirijate.

Lucréri practice in laborator si in atelierul de pregitire practicd/atelierele de la
agentul economic

Se considerd cé nivelul de pregdtire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat

fiecare dintre rezultatele invdtdrii.

Pentru achizifionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,Instalatii si

echipamente electrice de joasd tensiune”, se recomanda urmitoarele activitati de invatare:

Exercitii aplicative sau/si practice de identificare, in scheme functionale si electrice, pe planse si
panoplii functionale ori in naturd, a diverselor tipuri de instalatii si de echipamente electrice de
jJoasad tensiune, in functie destinatia specificati a acestora

Exercitii teoretice sau/si aplicative de explicare a rolului functional al unor tipuri de instalatii si
de echipamente electrice de joasd §i medie tensiune, in functie destinatia specificati a acestora, a
particularitatilor lor constructive, functionale si de utilizare, precum si a stérilor de functionare
corespunzdtoare ale instalatiilor cu structurd data

Exercitii teoretice sau/si aplicative de definire si explicitare a parametrilor de calitate si a
mdrimilor nominale pentru instalatii §i echipamente electrice de joasa tensiune

Exercitii teoretice sau/si aplicative de identificare, definire §i explicare a particularititilor
constructive ale instalatiilor si echipamentelor electrice de joasa tensiune, determinate de mediul
de lucru

Exercitii teoretice sau/si aplicative de definire si explicare a categoriilor de lucrari de exploatare
si intretinere pentru instalatiile i echipamentele electrice de joasd tensiune

Efectuarea, in cadrul aplicatiilor practice, a unor lucrari de exploatare si intretinere specifice
unor instalatii §i echipamente electrice de joasa tensiune indicate, existente sau in functiune in
atelier ori la agentul economic

Analiza constructiva si functionald a unor instalatii si echipamente electrice de joasi tensiune
Compararea diverselor tipuri de instalatii §i echipamente electrice de joasd tensiune, de
componente ale acestora, de parametri de calitate, de marimi nominale i de protectii
constructive asigurate, dupa criterii specificate

Exercitii de citire si interpretare a documentatiei tehnice puse la dispozitie pentru realizarea unor
aplicatii sau/si lucrari practice

Exercitii practice de ridicare a unor date experimentale (de exemplu, in timpul unor verificirilor
si lucrarilor specifice de intrefinere si exploatare), de prelucrare si de interpretare a acestora, in
scopul compararii lor sau/si al evidentierii unor rezultate finale agteptate

Intocmirea si prezentarea de referate a lucririlor aplicative sau/si practice, cu specificarea
resurselor utilizate, etapelor parcurse, operatiilor efectuate, rezultatelor obtinute si cu
interpretarea acestora

Vizite de documentare la sectiile tehnice si de specialitate ale bibliotecilor gcolare, judetene,
municipale, locale sau/si ale unor agenti economici parteneri

Vizite de lucru 1n atelierele si laboratoarele de specialitate ale unor agenti economici etc.
Exercitii aplicative sau/si practice de identificare, in scheme functionale si electrice, pe plange si
panoplii functionale ori in natura, a diverselor tipuri de instalatii si de echipamente electrice de
joasd tensiune, in functie destinatia specificati a acestora N
Exercitii teoretice sau/si aplicative de explicare a rolului functional al unor tipuri/de instalatii si
de echipamente electrice de joasd tensiune, in functie destinatia specificatd a acesto:rg sia
particularitatilor lor constructive, functionale si de utilizare



Exercitii teoretice sau/si aplicative de definire, clasificare si descriere a principalelor tipuri de
solicitdri si de defecte ale echipamentelor si instalatiilor electrice de joas3 tensiune
Exercitii teoretice sau/si aplicative de corelare cauzi-efect intre diverse solicitiri si defecte
specifice echipamentelor si instalatiilor electrice de joasa tensiune
Exercitii teoretice sau/si aplicative de clasificare si descriere a principalelor metode de depistare
a defectelor din echipamente si instalatii electrice de joasa tensiune
Exercitii aplicative sau/si practice de identificare, depistare si localizare a diverselor defecte din
echipamente si instalatii electrice de joasa tensiune
Exercitii aplicative de corelare a tipurilor de defecte identificate cu metodele de depistare cele
mai potrivite situatiilor concrete specificate
Efectuarea, in cadrul aplicatiilor practice, a unor lucrari de identificare, depistare si localizare de
defecte specifice unor echipamente si instalatii electrice de joasi tensiune indicate, existente sau
in functiune in atelier ori la agentul economic
Exercitii teoretice sau/si aplicative de asociere a tipurilor de defecte localizate cu operatiile si
lucrarile de remediere necesare
Efectuarea, in cadrul aplicatiilor practice, a unor lucrari de remediere pentru defecte localizate Tn
echipamente si instalatii electrice de joasa tensiune indicate, existente sau in functiune in atelier
ori la agentul economic
Exercitii teoretice sau/si aplicative de asociere a tipurilor de defecte remediate cu operatiile si
lucrérile de reglare si verificare necesare pentru repunerea in functiune a echipamentelor sau/si
instalatiilor in care s-au operat remedieri de defecte
Efectuarea, In cadrul aplicatiilor practice, a unor lucréri de reglare si verificare necesare pentru
repunerea in functiune a echipamentelor sau/si instalatiilor indicate, existente sau in functiune in
atelier ori la agentul economic, in care s-au operat remedieri de defecte
Analiza constructiva si functionald a unor echipamente si instalatii electrice de joasa tensiune
Exercitii de citire §i interpretare a documentatiei tehnice puse la dispozitie pentru realizarea unor
aplicatii sau/si lucrari practice
Exercitii practice de ridicare a unor date experimentale (de exemplu, in timpul unor lucriri de
reglare si verificare), de prelucrare si de interpretare a acestora, in scopul compardrii lor sau/si al
evidentierii unor rezultate finale asteptate
Intocmirea si prezentarea de referate a lucrarilor aplicative sau/si practice, cu specificarea
resurselor utilizate, etapelor parcurse, operatiilor efectuate, rezultatelor obtinute si cu
interpretarea acestora

Exercitii practice de analizare a documentatiei tehnice

Vizite de documentare la agenti economici

Exercitii de recunoastere a tipurilor de instalatii electrice de joasa tensiune

Exercitii de montare/demontare/intretinere a echipamentelor electrice

Lucréri de laborator cu utilizarea si verificarea echipamentelor electrice

Viziondri de materiale video

Lucrari practice de intretinere si remediere a defectelor electrice la instalatiile electrice de joasi

tensiune

Studii de caz privind structura, executia, intretinerea instalatiilor electrice de joasi tensiune

7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care cadrul

didactic va masura eficienfa intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmireste misura in
care elevii si-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionali.

Evaluarea poate fi : P
a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a fezultatélor
invdtdarii.



e Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de metoda
de evaluare — probe orale, scrise, practice.
e Planificarea evaludrii trebuie sa aibd loc intr-un mediu real, dupd un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioada de timp.
e Vafi realizatd pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in Standardul
de Pregitire Profesionald pentru fiecare rezultat al invatarii.
b. finald
» Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfargitul procesului de
predare/invdtare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.
Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare continudg:
e Fise de observatie;
Fige test;
Fige de lucru;
Fise de autoevaluare;
Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipl3, itemi alegere
duald, itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebiri
structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme.
Propunem urmadtoarele instrumente de evaluare finald:
Proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a bibliografiei,
materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnics, modul de organizare a ideilor si materialelor
intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de citre un grup de elevi.
Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei inregistrari
electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.
Portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activitatile extrascolare.
Lucrare practica din tematica parcursd, cu complexitate ridicatd si caracter intermodular,
executatd la agentul economic si evaluati pe baza unei fise de observare
In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ

pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobéndirea competentelor specificate in cadrul acestui modul. Evaluarea scoate in evidentd masura
in care se formeazd competentele cheie §i competentele tehnice din standardul de pregitire
profesionald.
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Modulul IV: iINTRETINEREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE

1. Noti introductiva

Modulul ,,Intretinerea echipamentelor electrice” face parte din pregétirea practicd
necesard dobandirii calificarii ,,Electrician exploatare joasd tensiune” clasa a XI-a, Invatimint
profesional de 2 ani si are alocatO un numér de 150 ore conform planului de Invitimant, din care:

e 150 ore - instruire practica

Modulul “Intrefinerea echipamentelor electrice” vizeazid dobindirea de competente

specifice calificarii ,,Electrician exploatare joasd tensiune”, in perspectiva folosirii tuturor
achizitiilor in practicarea acestei calificarii §i In continuarea pregatirii profesionale.

4. Unitatea/unitatile de competente la care se referi modulul

e Completarea documentatiei specifice domeniului electric
e Manevrarea echipamentelor electrice

¢ Intretinerea si repararea echipamentelor electrice



0]

gjeuoisajoud ainjebaid ap |npiepuels uip ejuewlopad ap Jopusiuo ezeq ad syjge)s uns aIEMyeAs 9P a|IBluD ,

(areqroa-asacoxd
‘LIROIJLIOA 9P ‘HIBOIaDU] 9P ‘IIfeAIasqO
ap aune[nq) 2o130[0uya) TaTjRIUWNIOP
earejo[dwod nnuad aresaosu
Io[mjewsoyur earensigaruy 1§ vaIe109[os a
9JBJIATIOR 9D IN[NTUSWIOP BOYT0ads
BoI30[0UYy2) erjRjUSWINOOP UT 9)NUT{UOD
Jo[unfoquits earedrjdxa/earezifeue/eoInr)
so130[0uya}
Jo[LrgIon| eareyndaxs nnuad I0[ varezimn
18 9jez1dn) Jo[are[nuiIo} erjeonIqny
uIp 2Iesadau IO[Ijeuwriojur eatoFen X »
BOUNW 9p
INJNO0[ 31BS303U 1a1jRJUSWINO0P BIAILII[IS =
ajezidn JO[ore[nUIIO] BOIROITIUSP] u

sonoe1d J0LIRION] BAIRINOOXS UL
2o130[0UY3) erjejuawnoop uIp 9[a5ep eordy =

IO[LIRION] TLIRZI[BAI BIBSIOSU BIjRULIOJUT
‘go130[0UY3) BIjBIUSWINIOP UIP BZBIIII[OS u

JO[LIROTJLISA/IOTLIBOI3OU] B 1§ 90130[0uya)

Jo[LreIon| ILIBINOIXS BULIN U BO1J10adS
BOTUY9) erjejuswinoop gzeo)a[dwo)) «

-~

\ nIuauIop
urp IO[TIS0[ouYy9a) ULIOJUOd “_nﬁw&@ PP unueyd
ug nes 2o130[0uya) 2813 Uy eoyroadsiun-AQgS

92L1)IIP9 JopudwredIydd

B 319Uljdo.jul 3P I[LILIIN] UL JBZI[NN LIN-A (S
(901Uuy9) 10[2UaSIP

S[aJe0lRIIPUT UJ SLIOSUY) 9jeuin) ‘ejeurure] ‘ajefIof
:2I3UNHIIUL 3P LIRION] UY AJRZI[IIN IJLILIQRJIUIIG
(nquresue

op ‘niquesueqns op ‘1odar op) oMUY} SUISIP
J0TJBUIAUTO

Qwayos 1§ (BpuewWOd ‘21I0]) 9011309]3 SUIAYDS

NION[ 9p BPUBIOD

drelIaBW 3P BISI]

TUTOTeS 9P J91RD

BOIUYQ) 9BD  {NION] 9P JoIRD
rjerado op uerd ‘gordojouyes wsiy
[eqI2A $2001d @
LIBOIJLIOA 9P UN[NQ @
1IBOISOU] 9P UTo[ng e
1{eAISSQO 9p Uno[ng e
(yrsofog [ernn ‘reutou [ndum) grodouew ap uoq e
(Jo1d ‘onsua)orIEd ‘0)EITIUED) S[RLISIEW Sp UO] e
9jezidn are[nuiioy
‘BOIUY) JjeIUIWNIO(

ILIIII3 MMIUIWOP BIYIIIAS A BJUIWNIOP EZEIZI[N() °] NIEIEAUT [M)e)[nZay

, ATEN[EAJ 3P ILIRJLL)

Lpudaq

3junsoun)

IONLOATH JOTAININVAIHOH VAIANLLAAINI I TN TNAOW

9IEN[EAJ 3P IO[ILIAIID 1S IIEIEAU] J0[9J€)[NZI BAIB[RI0,) ¢

s A




HE

e nnuad 91en309J9 JO[LIRION] BIIROIJLISA =
1jeredar op IO[LIRION] BOILINOOXH »
9011)09]3 J0o[djuawrediyos ofe 201dn
Iojajusure[erap/I0[2309Jop BAILOIJIIUSP] =
901199]2 J0[Ausurediyo9 e araurionug
op oqureron] nuad areojgzundsalod
Io[un-A S 18 JIO[9[eLIoJEW BAIRZIIY() =
Jo[o[quIesueqns
18 J0[9s9rd 1INZN BaILIRISUO)) =
(Jo193uowredryoo
© 9100109 11o3un eareIndise) mnzn
eorejrul] nnuad gAnjuoAald eoreuoroy =
arjerelsur o-1UIp 901D I0[9JOBIUOD
JIoume39[ 1ie)es vare[onuo)) »
90111092 IO[IHieeISUl
JIorarusuredyoe 1igyfeuoriouny
/ieida)ur e gorporrad BoIBDIJLIOA =

a1en)o9J° 1jeredax

ap 9yLreIon| ‘Teury 1§ adeys ad ‘@OTJLISOA »
90113991 Jo[ajuawredryos

Sre Syuawre[urIop 1§ 9)00Jop BZRIPSWSY =
nnquiesueqns ap 1§ quouodwod
9P [SATU B[ 2011J09[0 Jo[ajuawredIyoo

9e 9109)9p 1§ ouawrefueisp gzea)sido(] a
90111092 Jo[IHie[RISUl/Io[a)uswedryos

B RIUSIND 21ourjonuy op LIION] BINOIXH =
9011109[2 Jo[1TierRIsul/Io[RIusUwRdIyos

e areuorjouny eunq orporrad gzes[onuo)) =

Tuegug-gateindise e
:2AnuIAdId TUNHoy
J1Uya) [00I[R
19N
Teoreonue ajueisgns
aresue)s op LmjruIed
BOIULID) Q1iR[OZI
BOINO9]3 a1fe[0ZI
{BIUIND waJoujaNUY NIudd 3)1S0[0] J[BRLIIBIA]
9jezn Jofasard vaImooug
mynia[n eareja[dwons 1§ vorequIryos
‘@)uerozi 1$ ajuerpes Joajayeidns earejrino
9Ied31] 9P JO[IJUAWS[ varejrIno
Jojunjrure3 eaImooquy
LImgULIe 1§ 91e0JoNpuod [ 1a1jB[0Z1 BaI30RJaI
HAUERIBIEREL BN (T RAT AR g

LI Ijudwredrydd gredaa 185 sufamuy :¢ maejeaul (nyeynzay

arezI[nn 9p Jo[runiionnsur

ULIOJUOD 3211399[9 yuawredryoo
nnuad J0[aIAdURW BAIRINDIXY =

Syusuodwod

anurp srejuspuadapiajur pugordxa

IS BI2)SO0R BLUSYDS PUISO[O] ‘Biep Sljereisul
0-1UJ 90119313U9 [9TJB[NOIIO BAIRIUAZAIdIY =

BIUAISJE Bo130[0Uya)]

erfejuowinoop nod sjuspuodsaros

$aiqess 1§ 91ep 2011930 Nie[eisul

rounjuswedryos mun ofe ajusuodwos
IO[3)USWIAD © ‘UDID) U BAIRDIJTIUSP] u

901199[2
srayuawediyoa 1§ 9[eA1IZOdSIp BZEOUOIOY =
BIOIS20E BIJBII[RUOIIOUN]
1§ 9yusuodwod anuip ofojuspuadapiajur
‘ayep erjereisuy/musuredgos
nnuod 91edlIUAPT IINIONDS B 1§
rarjejuswnoop ezeq od eorfdxa 1$ 91$91qRIS =
glep
BOLNO3[3 arferelsur o-nuip spajusurediyos
1§ 91o)uouOduUIod BZEIZI[BOOT] =

90IN)09[3 11je[eISUf o
901130910 Qeredy o
QOLI}O9[0 TUISBIA] o
‘nuad daeisouew Ip [UNPONISUY
1qe[s rjuaInd op mjeeisuy e
QIeSAIPAI 2p 1MjRIS 0
Jeurwn(t op 1jereisuy e
arjoor01d op ojeredy o
(sreojednranuy ‘a1e03983U00 ‘TJoUSEWONII]S)
aunIsua) gseol op 90113990 ajeredy e
90INI9[2 ISR o
OIeOJRULIOJSURI], o
(feuorjouny joax
‘AAIONIISUCD ANUIWIR) INLIPIP AuawedIydy

L2 ANuamredyId BZBITAIUBLY 7 NIBIgAUl [NJe)NZay

e A




cl

Jo[axadar eajeyrreuoriouny eingise

90130[0uya} 1951) ULIOJUOD J[BULJ IIEIJLII A
IN[OINOII0 BWSYDS ND T1JRITULIOJUOD BAIBIIJLIOA o
a1je]OZI Op 19jUSISIZAT BOIBOIJLIOA e
:3IRIPIULIIYUI LIBIJLIIA

ieiresue)e BoIoOR)AI

9109J3p JIO[2)9BIUOD BAIINOO[UL

alerdno und soqmsTwsuer) vareuorIpuooax
9O11309[3 JO[A)INDIID IIRIINUIIUOD BIIIORJAT
‘30TULIS) 1§ 901N09[3 I9IJR[OZI BIIQOR)OX
:mjexedaa ap LgION]

areiniqns-eidns e

anzeoureidns e

BOLIOS[D 91319US NO BOIRIUSUWIIRIU o
$321L1J39)3 Jopuaurediyad e uawelueraq
BWIOJ 9P LISJeqR

nnsy

rieesueioou

I0[3108IU0D BAIEPIXO

1radnionug

1o1je[0z1 ea1adnisip

$3DLI393[3 Jouaediydd 3[e 3)23J3(]
90TUBDOW JO[LINJOS BAIRIIAD o




4. Continutul formarii

Se recomandd urmétoarea ordine de parcurgere a modulului:

Se recomanda urmétoarea ordine de parcurgere a modulului:
1. Documentatie tehnica:

formulare tipizate

* bon de materiale (cantitate, caracteristici, pret)
® bon de manoperd (timpul normat, utilaj folosit)
® Dbuletin de observatii

®  buletin de Incercéri

® buletin de verificari

= proces verbal

fisa tehnologica

plan de operatii

caiet de lucru

carte tehnica

caiet de sarcini

listd de materiale

comanda de lucru

scheme electrice (fortd, comanda) si scheme cinematice

desene tehnice (de reper, de subansamblu, de ansamblu)

2. Semifabricate utilizate in lucriiri de intretinere:
forjate, laminate, turnate (inscrise in indicatoarele desenelor tehnice)

3. SDV-uri utilizate in lucriirile de intretinere a echipamentelor electrice
SDV-uri specificate in fige tehnologice sau in planuri de operatii, conform tehnologiilor din
domeniu

4. Echipamente electrice (elemente constructive, rol functional):

Transformatoare

Masini electrice

Aparate electrice de joasd tensiune (electromagneti, contactoare, Intrerupatoare)
Aparate de protectie

Instalatii de iluminat

Statii de redresare

Instalatii de curenti slabi

5. Instructiuni de manevrare pentru:

Masini electrice
Aparate electrice
Instalatii electrice

6. Lucriri de intretinere curenti:

refacerea izolatiei la conductoare si armaturi
inlocuirea garniturilor

curatarea elementelor de frecare

curatarea suprafetelor radiante si izolante,
schimbarea si completarea uleiului
inlocuirea pieselor uzate

7. Materiale folosite pentru intretinerea curenti:

izolatie electrica

izolatie termica e
garnituri de etangare
substante anticalcar /
ulei

alcool tehnic
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8. Actiuni preventive in intretinerea echipamentelor electrice:
- asigurarea ungerii
- evitarea socurilor mecanice
9. Defecte ale echipamentelor electrice:
- distrugerea izolatiei
- intreruperi
- oxidarea contactelor
- neetangeiti
- fisuri
- abateri de forma
10. Deranjamente tipice ale echipamentelor electrice si remedierea acestora:
- nealimentarea cu energie electrica
- supraincélzire
- supra-subturare
11. Lucriri de reparatii:
- refacerea izolatiei electrice si termice,
- refacerea continuitatii circuitelor electrice
- reconditionarea transmisiilor prin cuplaje
- T1nlocuirea contactelor defecte
- refacerea etanseitéatii
12. Verificiri intermediare:
- verificarea rezistentei de izolatie
- verificarea conformitétii cu schema circuitului
13. Verificiri finale conform fisei tehnologice

Continurile formdrii pot fi grupate in functie de conditiile concrete de instruire, de exemplu, pe
categorii de echipamente, astfel: consructie-manevrare-intretinere-defectiuni §i remedierea lor.

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmétoarelor resurse materiale minime:

- Componente ale instalatiilor electrice: transformatoare, motoare electrice, aparate electrice
de comutatie pentru joasé tensiune (contactoare, intrerupatoare), instalatii de iluminat, statii
de redresare, instalatii de curenti slabi

- Materiale: izolatie electrici, termicd, garnituri de etansare, substante anticalcar, ulei, alcool
tehnic

- S.D.V.-uri specifice domeniului electric

- Documentatie tehnologica: desene de ansamblu, de subansamblu si de reper, fisad
tehnologica, plan de operatii, buletin de observatii/incercari/verificari, caiet de lucru, carte
tehnicd, caiet de sarcini, listd de materiale, comandd de lucru, proces verbal, scheme
electrice (forfa si comand3) si cinematice

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,, Intrefinerea echipamentelor electrice” trebuie si fie
abordate intr-o maniera flexibild, diferenfiatd, tinind cont de particularititile colectivului cu care
se lucreaza si de nivelul inifial de pregatire.

Numdirul de ore alocat fiecarei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioafe. ale
colectivului cu care lucreazd, de complexitatea materialului didactic implicat Tn strategiﬁ didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de cétre colectivul instruit.
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Modulul ,,intretinerea echipamentelor electrice’” poate incorpora, in orice moment al
procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandi a se desfisura in
laboratoare si In ateliere din unitatea de invatdmant sau de la agentul economic, dotate conform
recomanddrilor precizate in SPP la unitatile de competente mentionate mai sus.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activititi de invitare
variate, prin care sa fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev.

Acestea vizeaza urmdétoarele aspecte:
® aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invitare (auditiv, vizual,
practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;
= fimbinarea §i alternarea sistematicd a activitifilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul §i lucrul individual, tehnica muncii cu figse) cu
activitatile ce solicitd efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;
» folosirea unor metode care si favorizeze relatia nemijlociti a elevului cu obiectele
cunoagterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul;
* fnsugirea unor metode de informare si de documentare independentd, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invatare continua.
Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot
fi derulate urmatoarele activititi de invatare:
e Elaborarea de referate interdisciplinare;
Exercitii de documentare;
Navigare pe Internet in scopul documentarii;
Vizionéari de materiale video (casete video, CD — uri);
Vizite de documentare la agentii economici
Discutii.
Lucrdri practice In laborator si in atelierul de pregitire practicd/atelierele de la
agentul economic
Se considerd ca nivelul de pregitire este realizat corespunzitor, dacd poate fi demonstrat
fiecare dintre rezultatele invitarii.
Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Tntre’;inerea
echipamentelor electrice”, se recomand& urmatoarele activititi de tnvatare:

Competenta: Completarea documentatiei specifice domeniului electric:
- exercifii practice de completare a documentatiei tehnice
- vizite de documentare la agenti economici
Competenta: Manevrarea echipamentelor electrice:
- exercitii de recunoagtere a tipurilor de echipamente electrice
- exercifii de manevrare a echipamentelor electrice
- lucréri de laborator cu utilizarea §i manevrarea echipamentelor electrice
- viziondri de materiale video
- explicatii oferite elevului
- lucrdri practice in laborator
Competenta: Intretinerea si repararea echipamentelor electrice:
- lucrari practice de intretinere §i reparare
- viziondri de materiale video )
- explicatii oferite elevului NI
- lucréri practice in atelierul scolii/agentului economic /
- studii de caz privind deranjamente si defecte ale echipamentelor eIeEtrice
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7. Sugestii cu privire la evaluare
Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didactici prin care cadrul
didactic va masura eficienfa intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmireste masura in
care elevii si-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.
Evaluarea poate fi :
b. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invayarii.
= Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.
® Planificarea evaludrii trebuie s aiba loc intr-un mediu real, dupad un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioadé de timp.
® Va fi realizatd pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregitire Profesionala pentru fiecare rezultat al Invatarii.
. finald
= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ §i integrat la sfarsitul procesului de
predare/invatare §i care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunogtintelor, abilitatilor si atitudinilor.
Propunem urmétoarele instrumente de evaluare continui:
2. Fige de observatie;
3. Fise test;
4. Fise de lucru;
5
6

Fige de autoevaluare;
Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere duala,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebari structurate sau itemi de
tip rezolvare de probleme.

Propunem urmitoarele instrumente de evaluare finala:

e Proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnica, modul de organizare a
ideilor gi materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de catre un grup de
elevi.

e Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistréri electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

e Portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activitdtile
extrascolare etc.

e Lucrare practicdi din tematica parcursd, cu complexitate ridicatd si caracter
intermodular, executatd la agentul economic si evaluati pe baza unei fise de observare

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final, de tip sumativ
pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce privegste
dobandirea competentelor specificate in cadrul acestui modul. O competenta se va evalua o singuri
data.

Evaluarea scoate in evidentd mdsura in care se formeazd competentele tehnice si
competentele cheie din standardul de pregétire profesionala.

8. Bibliografie
1. Mira, N., Negus, C., Instalafii §i echipamente electrice — tehnologia meseriei. Manual pentru

clasele a XI-a si a XII-a licee industriale si de matematica —fizica cu profilurile de electrotehnica
si electronicd, mine, petrol, metalurgie, constructii-montaj, transporturi, gospodarirea apelor si
scoli profesionale. EDP-RA, Bucuresti 1994 =

2. Mares, F., s.a., Manual pentru pregitirea practicd pentru Scoala de Arte si Meserii < domemu}
electromecanic — manual pentru clasa a IX-a. EDP-RA, Bucuresti, 2007 /

16



3. Mares, F., s.a., Aparate electrice — auxiliar curricular pentru clasa a XI-a, filiera tehnologica,
profil tehnic, calificarea profesionald: Tehnician in instalatii electrice. Edura Pax Aura Mundi,
Galati, 2007

4. Mares, F., s.a, Lucritor in electromecanici — manual pentru clasa a X-a, Editua
ArtGrupEditorial, 2006

5. Auxiliare curriculare pe site-ul www.tvet.ro

17



