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EDITIA a VIII -a
2013
ORGANIZATORI :
SOCIETATEA NATIONALA DE CRUCE ROSIE ROMANIA - FILIALA CONSTANTA

- Director psiholog Carmen LUNGU

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CONSTANTA

- Inspector Scolar General profesor doctor Raducu POPESCU
REALIZATORI PROIECT :
Ionel MIU - Presedinte S.N.C.R.R. - FILIALA CONSTANTA

Prof. Irinela NICOLAE - Inspector Scolar de Specialitate

Prof. Lucretia ALDEA - Dir. Gradinita cu program prelungit "Tic - Pitic" HARSOVA

SCOPUL PROIECTULUI:

· Evaluarea deprinderii de a utiliza cunoştinţele însuşite în situaţii reale;

· Cultivarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de sănătatea proprie şi a celor din jur;

· Cultivarea spiritului de echipă şi de întrajutorare.

Obiective de referinţă:

Să aplice reguli de igienă personală şi colectivă;

Să utilizeze un limbaj de specialitate, adecvat în susţinerea răspunsurilor;

Să identifice cele mai potrivite metode în acordarea primului ajutor, în situaţii variate.

Mod de realizare : CONCURS  PE  ECHIPE

Desfasurarea concursului :

· Se anunţă concursul,  se prezintă invitaţii şi echipele participante.

· Un copil va recita o poezie pe teme sanitare.

· Se stabileste  ordinea  în care echipele vor intra în concurs;

Juriul ales:
· Va fi format din 3 - 5 membri astfel : 
· reprezentant Crucea Rosie

· reprezentant ISJ
· cadru medical
· autoritatile locale
· societatea civila
· Va primi pentru fiecare echipă tabel nominal cu numele şi prenumele membrilor echipei şi a grădiniţei participante; 
· Va nominaliza concurentul pentru răspunsul probelor din concurs           

· Pentru proba Nr.6 - proba practica, se va pregati in mod special unul dintre concurenti;

· Va aprecia  cu note cuprinse între 7 şi 10 răspunsurile pentru fiecare proba, astfel:

· raspuns corect si complet = 10 puncte

· raspuns incomplet = 9 puncte

· raspuns incomplet si  foarte ezitant = 8 puncte

· ajutor din partea echipei = 7 puncte

· interventiile din partea publicului (educatoare, parinti...)se depuncteaza cu 1(un)punct                                                        
NOTĂ: În anul şcolar 2013-2014 acest model de desfăşurare a concursului ,,Micii Sanitari” va fi identic pentru toate fazele: grădiniţă, locală şi judeţeană.
 Nu se percep taxe de inscriere!

                                PROBA  NUMARUL   1:
                           RASPUNDE CORECT

Intrebarile se gasesc in bol.

 Se extrage intrebarea si dupa ce se citeste, se va da raspunsul.

   1. Care sunt principalele parti ale corpului omenesc?

( cap, trunchi, membre superioare si inferioare)

   2. De ce ne spalam pe maini si de cate ori?

(ca sa indepartam microbii, ori de cate ori este nevoie dar mai ales cand ne vom aseza la masa)

   3. Care sunt organele vitale ale organismului uman?

(inima, creierul, plamanii, ficatul, rinichii)

   4. De ce trebuie sa mancam fructe si legume?

(pentru ca sunt gustoase si au vitamine si minerale care ne ajuta sa crestem sanatosi si sa nu ne imbolnavim)

   5. De cate ori aerisim camera?

(de doua ori pe zi, dimineata cand ne-am trezit si seara inainte de culcare si ori de cate ori este nevoie)

   6. Ce este caria dentara?

(o afectiune a dintelui ce apare cand nu ne spalam pe dinti dupa ce mancam)

   7. Care sunt prietenii igienei zilnice?

(apa, sapunul, periuta de dinti, batista)

   8. Care sunt organele de simt si care este rolul lor?

(ochi – vaz; nas – miros; limba – gust; urechi – auz; pielea  - simt (pipait ))

   9. De cate ori facem baie?

(de doua ori pe saptamana si ori de cate ori este nevoie)

10. Ce articole de igiena personala nu trebuie sa imprumutam?

(prosopul, periuta de dinti, pieptanul, batista)

PROBA  NUMĂRUL  2

RECUNOAŞTE INSTRUMENTELE ŞI SUBSTANŢELE DEZINFECTANTE

       Instrumentele medicului şi substanţele dezinfectante sunt aşezate pe o masă.    

Se extrage din bol un bilet, se citeşte,

 iar reprezentantul ales de juriu recunoaşte ceea ce i se cere în bilet.
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                 * PLASTURE 
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 * ALCOOL SANITAR    [image: image7.jpg]



                                                      (SPIRT)                       

* FAŞĂ  TIFON  


                              * RIVANOL  

 * COMPRESA STERILA  



        * BETADINA 
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                    *  APĂ OXIGENATĂ   [image: image12.png]



· STETOSCOP – instrument medical utilizat de medic pentru a consulta inima  si plamanii pacientului.

· SERINGA - instrument medical utilizat de asistenta medicală/medic pentru a  face injecţii bolnavului.

· TERMOMETRU - instrument medical utilizat pentru a măsura temperatura  pacientului.

· FAŞA – pansament pentru a pansa o plagă (rană).

· COMPRESA STERILĂ -  o folosim la pansarea plăgii (rănii).

· LEUCOPLAST -  obiect folosit pentru fixarea pansamentului.

· PLASTURE – se aplică pe o rană pentru a o feri de infectie sau pentru a fixa un pansament.

· APA OXIGENATĂ - soluţie pentru curăţarea plăgii, se pune pe plagă.
· RIVANOL – soluţie dezinfectantă pentru plagă (rană). Se pune pe rana.

· SPIRT -  alcool dezinfectant. Nu se pune pe plagă (rană).

· BETADINA – solutie dezinfectanta pentru plăgi (răni). Se poate pune pe plagă.
PROBA NUMARUL 3 :   

ALEGE IMAGINEA

Echipele isi desemneaza cate un reprezentant, care va trebui sa aleaga una din imaginile aflate in mana conducatorului de joc, ce ilustreaza o strofa din cele sapte ale poeziei “Nu uitati” de S. Mihnea. Dupa ce recunoaste poezia, recita strofa care corespunde imaginii alese.

“Nu uitati”

                               de S. Mihnea
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  Zilnic cu o periuta                          [image: image14.jpg]


    Ce voios esti cand faci baie

   

        Dintii curate-i usor                                                        Si curat esti ca un crin! 

     

        Caci de n-o faci, ei se strica                                         Fa in orice saptamana

                                       Si te dor.                                                                       Una cel putin!
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     Fructe si legume multe                         [image: image16.jpg]


   Larg sa iti deschizi fereastra

                             Sa mananci: iti folosesc                                                         Seara cand e sa te culci.

                            Caci sunt bune; sunt gustoase                                              Aerul curat iti face

                              

                            Si hranesc.     




            Visurile dulci.
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 Mainile de-ti sunt murdare             [image: image18.jpg]


     Fa gimnastica si jocuri

    

         Cand mananci, te-mbolnavesti,                                      Si alearga cat esti mic,

    

         Spala-te ades pe ele                                                        Daca vrei sa te faci mare

    

        Si-o sa-mi multumesti!                        `                          Si voinic.
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Sa bea apa cand i-e sete

                       Nimanui nu-i e oprit;

                                                                                Dar sa fugi de apa rece

                                                                                Cand esti incalzit. 
                               PROBA NUMARUL 4 :   
“GHICI, GHICITOAREA MEA”

In bol se afla ghicitorile.

 Se va extrage si se va citi pentru fiecare echipa cate o ghicitoare.
[image: image29.wmf]
Permanent s-o porţi cu tine!

Te poţi face de ruşine

De exemplu, să n-o ai,

Când suferi de guturai!                                                                                           (Batista)
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                        De folos ni-e să vorbim

                                                     Să mâncăm ori să zâmbim

                                                     Când prea des o folosim

  (Gura)                                       Guralivi riscăm să fim.
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Sub apă eu fac clăbuc;

Mâinile eu le albesc,
Murdăria o gonesc ,                                            
Ştiţi, oare, cum ma numesc?                                                                                                     ( Săpunul)                                                            
[image: image32.jpg]


 





            Principalul meu folos

                                                                                    Că, îl am , e că miros

                                                                                    Şi respir uşor prin el.

                                     (Nasul)                                   Chiar de-i cârn, e frumuşel.
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                                                                                    Îl transportă pe bolnav
                                                                                    La spital, dacă e grav                                                                                 

                                                                      Deci, numiţi-o natural

                                                                      Taximetru medical.              

                                                  (Ambulanţa)                                                                                                   
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“Tot ce e in preajma ta

Numai cu ei poti vedea.

Sunt albastri ori caprui

Dar si negrii sau verzui”.                                                                                                           (Ochii)                                                                                                                
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                           “Te consulta si-ti prescrie
                                                                                         Cum sa iei o doctorie,
                Boala asa o invingi 

                                (Doctorul)                                    Si din pat sa te ridici”.
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“Zi de zi o surioara                                                                                                  

 Face curatenie in moara.                                         

Spala pietricelele                                      

De sclipesc ca stelele.”            (Periuta de dinti)
PROBA NUMĂRUL 5    

LUCRU PE POSTER 

SIMŢ, VĂZ, AUZ, MIROS, GUST   
Juriul va desemna un membru din fiecare echipa care va veni la poster, va asculta sarcina, o va rezolva, va verbaliza răspunsul considerat corect, care va fi apoi evaluat şi notat.

Se va pune în corespondenţă:

Pielea (mâna)  - apă fierbinte sau rece

Ochii - televizor

Ochii  - carte

Ureche - ciripitul vrăbiuţei
Nas - floare

Limba - prăjitură
INTREBARE:

1) Care este organul de simţ cu care vedem?
Raspuns:
Organul de simţ cu care vedem sunt ochii: - Cu ochii privim la televizor.                                                                    

2) Care este organul de simţ cu care vedem?
Raspuns:
Organul de simţ cu care vedem sunt ochii: - Cu ajutorul ochilor noi citim cărţi.
3) Care este organul de simţ cu care mirosim?
Raspuns:
Organul de simţ cu care noi mirosim este nasul. Cu nasul mirosim floarea.
4) Care este organul de simţ al gustului?
Raspuns:
Organul de simţ cu care noi gustăm este limba. Limba ne ajuta  sa  aflam gustul    prajiturii.
5) Care este organul de simţ al auzului?
Raspuns:
Organul de simţ cu care noi auzim sunt urechile. Cu urechile auzim ciripitul pasarelelor.
6) Care este organul de simţ cu care noi pipăim?

Raspuns:
Organul de simţ cu care noi pipăim este pielea. Pielea ne ajuta sa simtim daca apa este rece sau fierbinte.                   
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PROBA NUMARUL 6  :   

PROBA PRACTICA

                       Intr-un bol sunt amestecate bilete cu posibile accidente, 

pentru care micii sanitari trebuie sa identifice metodele de acordare a primului ajutor.
Posibile accidente:

     Plaga prin zdrobire- fractura              Ce facem daca ne rupem o mana  ?
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     Plaga prin arsura                         Ce facem daca cineva s-a ars cu fierul de calcat?
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     Plaga prin intepare de o viespe         Ce facem daca ne inteapa o insecta?   
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     Plaga prin taiere    [image: image24.jpg]


 Ce facem daca ne-am taiat la deget?

     Insolatia     [image: image25.jpg]


                    Ce facem daca ne-am expus prea mult la soare?

     Hemoragie nazala   [image: image26.png]ok
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         Ce facem daca ne curge sange din nas

1. Plaga produsă prin arsură: ,,Ce facem dacă cineva s-a ars cu fierul de călcat?

Răspuns: Dacă cineva s-a ars cu fierul de călcat:

· Se îndepărtează obiectul care a produs arsura;

· Se ţine rana sub jet de apă rece;

· Se curăţă rana cu apă rece  sau APĂ OXIGENATĂ;

· Se acoperă rana cu comprese sterile şi se pansează cu o faşă.

2. Plaga produsă prin înţepare de către o viespe.

Răspuns: Dacă cineva a fost înţepat de o viespe:

· Se extrage acul;

· Se tamponează locul cu o compresă îmbibată cu IOD, RIVANOL  sau BETADINĂ;

· Se aplică comprese umede reci ,sau o pungă de gheaţă.

3. Plaga prin tăiere: „ Ce facem dacă cineva s-a  tăiat ?

Răspuns: Dacă cineva s-a tăiat:

· Cel care acordă primul ajutor se spală pe mâini pentru a îndepărta microbii, sau foloseşte MĂNUŞI DE UNICĂ FOLOSINŢĂ;

· Se opreşte hemoragia cu o COMPRESĂ STERILĂ;

· Se curăţă plaga si  pielea din jurul plăgii cu comprese îmbibate cu APA OXIGENATA, RIVANOL sau BETADINA;
· Se aplică COMPRESE STERILE şi se pansează cu FAŞĂ.

4. Insolaţia- EXPUNERE PRELUNGITĂ LA SOARE:

Răspuns:

· Se aşează pacientul  la umbră;

· Se aplică COMPRESE reci sau gheaţă pe frunte şi pe piept;

· Se administrează LICHIDE( apă, ceai).

5. Ce facem dacă cuiva îi curge sânge din nas?

Răspuns:

· Se utilizează MĂNUŞI DE UNICĂ FOLOSINŢĂ, pentru a nu veni în contact cu sângele;

· Se aşează pacientul , cu capul înclinat în faţă( cu bărbia în piept)

· Se introduce în nară un tampon de vată ;

· Dacă ajunge sângele în gură, se scuipă;

· Se comprimă( apasă) nara care sângerează.

6. Ce facem dacă un copil şi-a fracturat antebratul ?

Răspuns: 
· Se suna la 112
· Se aşează antebraţul  fracturat între atele;

· Se bandajează cu faşă;

· Se imobilizează membrul fracturat;

· Se introduce antebraţul  într-un triunghi de pânză

PROBA NUMARUL 7  
Proba de departajare
PUZZLE

· In caz de egalitate echipele finaliste vor rezolva un puzzle ( 48 piese ), castigatoare fiind echipa care termina prima sarcina data.

Apa


Oxigenata
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