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NOTA DE PREZENTARE

Prezentul document cone Programelgcolare de Fizig pentru clasele a VI-a — a Vil
se adresedazorofesorilor care predau aceadisciplinid in gimnaziu.

Actuala prograr scolaia a fost elaborat din perspectiva trecerii de la modelul de
proiectare curriculdr centrat pe obiective — elaborgitimplementat in sistemul romanesc de
fnvatamant la mijlocul anilor '90 — la modelul centrat pempetere. Adoptarea noului model de
proiectare curricul@reste determinatde:

- asigurarea aco#di la dezvoltrile curriculare actuale, centrate pe rezultatelieie si
evaluabile ale Trnitarii;

- necesitatea actuadizi formatului si unitatii concepiei programelorscolare la nivelul
ciclurilor de invitamant gimnaziasi liceal.

Programa scolara este o componeita curriculumuluinaional. Aceasta repreziatdo-
cumentulscolar de tip reglator — instrument de lucru al peafrului — care stabijee, pentru fie-
care disciplii, oferta eduggonak ce urmeaz a fi realizai in bugetul de timp alocat pentru un
parcursscolar determinat, in conformitate cu statugulocul disciplinei in planul-cadru de in-
vatamant.

Componentele programgiolare de fizié sunt:
* nota de prezentare;
* competere generale vizate prin studiul disciplinei;
« valorisi atitudini;
* competere specificei continuturi;
» sugestii metodologice.

Nota de prezentar@ programeicolare descrie parcursul disciplinei de studiuuargn-
teaz structura didacticadoptai si sintetizeai o serie de recoma#d considerate semnificative
din punct de vedere al finaitlor studierii disciplinei respective.

Competerele generalese definesc pentru fiecare disciglide studiusi au un grad ridicat
de cuprindergi complexitate.

Valorile si atitudinile orienteaz dimensiunile axiologit si afectiv-atitudinai aferente for-
marii personaliditii elevului din perspectiva fiécei discipline. Realizarea lor concieteriva din
activitatea didactic permanerita profesorului, constituind un element implicibaksteia.

Competerele specificederiva din competetele generale constituind etape in formarea
acestora.

Corvinuturile invararii, structurate tematic Umitisi de invirare, reprezink mijloacele prin care
se formeaz competetele specificgi implicit a competetelor generale propuse.

Sugestiile metodologiceuprind propuneri referitoare la diverse modalitle organizare a
procesului de predare-iivare-evaluare. Pentru formarea compgtiem specifice pot fi organizate
diferite tipuri deactivitisi de Tnvirare. Exemplele deactivititi de Tn\atare sunt construite astfel
incat 4 porneast de la experiega concret a elevuluisi sa se integreze unor strategii didactice
adecvate contextelor variate ale atilior de Tn\itare.

Actuala prograri scolai, centrata pe competerte, valorificai exemplele de activiti de
invatare si unitatile de invtare din programele anterioare elaborateadomdelul centrat pe
obiective.

Demersul de proiectare curricidaacordi conceptului de competgnsemnificaia unui
»organizator” in relée cu care:

- sunt stabilite finalittile Tnvatarii;

- sunt selectate cdnuturile specifice;

- sunt organizate strategiile de predarexfare-evaluare.

in alcituirea programei de fizicpentru Tnvtimantul gimnazial au fost luate in considerare
atat cerceirile in domeniul curriculagi tendirtele pe plan internenal, catsi opiniile profesori-
lor cu experieta didactic. Programelgcolare de Fizig pentru clasele a Vl-a - a Vlll-a:
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- respeci modelul de proiectargi forma de prezentare consacrate prin curriculumul
naional, asigurand, astfel, continuitatea demersptopussi unitatea conceptuala
studiului acestei discipline in i@aamantul obligatoriu;

- ofera, pentru fiecare an de studiu, competém specificesi continuturile obligatorii
(cu exemplele de activii de invitare aferente);

- respeci prevederile documentelor europene ce jtey alfabetizare corespuitaare
in domeniuktiintific.

Programele de fizicpentru gimnaziu repreziun tot unitar vizand atingerea unor compe-
tente generale in concordéncu finalititile prevazute in cadrul legislativ existent. Abordarea
propud are scopul de a asigura elevilor camdyentru descoperiregi valorificarea propriilor
disponibilititi intelectuale, afectivegi motrice. Astfel, cungtintele de fizi@ vor contribui la dez-
voltarea unei personalit autonomesi creative a elevilor. Modelul didactic adoptatessel in
»Spirala” care prevede parcurgerea dtoarelor arii tematice:

in clasa a Vl-a elevul este familiarizat cutinaile de baz pentru Tndtarea fizicii, precum
si cu cele patru arii tematice de Baale fizicii clasice grupate fenomenologic: Fenomemeca-
nice, Termice, Electricgi Magnetice, Optice. Prin intreaga sa strugtyrimul an de studiu in
domeniul fizicii urmareste s atrag elevul sprestiinta si sa 1l familiarizeze cu ngunile eserale
din fizica (masurare, relga cauz-efect etc.). Abordarea experimeiitaltemelor din programa de
fizica a clasei a VI-a este obligatorie.

in clasele a Vll-ai a Vlll-a elevul parcurge sistematic ariile fundemtale ale fizicii, la un
nivel corespunaor capaciitii de inelegere, de abstractizagietindnd cont de corefiddle cu ma-
tematicasi celelalte discipline din aria curricukegfMatematic si Stiinte”.

Cu condiia formarii competenelor specifice preizute de prograisi a parcurgerii inte-
grale a cotinutului obligatoriu, profesorul are libertatea a@epartiza camuturile in orele alo-
cate prin planul de fra¢amant du@ cum consider necesar, de a stabili ordinea parcurgerii teme-
lor, iar Tn fungie de nivelul clasei acesta poate dezvolta anuextideri la temele obligatorgi
poate aborda ceinuturi facultative. Aceste extindesi continuturi facultative sunt marcate in
progrand prin asterisc (*}i litere cursive. Cotinuturile facultative sunt necesare pentru dezvolta
rea superiodara competerelor in domeniul fiziciisi vor fi tratate in funge de timpul &dmas la
dispoztie la fiecare clasin partesi in fungie de abiliitile si interesul elevilor.

Proiectarea activitii didacticesi elaborarea de manuajeolare alternative trebuiei die
precedate de lectura integral programegcolaresi de urnirirea logicii interne a acesteia.

Actuala prograri scolaf a urndrit valorizarea cadrului european al competéar cheie la
urmatoarele niveluri: formularea competelor generalesi selectarea seturilor de valosi
atitudini; organizarea elementelor de tiout si corelarea acestora cu compeéda specifice;
elaborarea sugestiilor metodologice.

Recomandarea Parlamentului Europegin a Consiliului Uniunii Europene privind
competerele-cheie din perspectiva trii pe parcursul intregii vie (2006/962/EC) contureaz
pentru absolvei Tnvatamantului obligatoriu, un ,profil de formare européastructurat pe opt
domenii de competeincheie:

Competere in matematic si competere de baz in stiinge si tehnologii
Comunicare n limba matedin
Competere digitale
Ainwira si invei
Competere socialesi civice
Spirit de inriativa si antreprenoriat
Comunicare in limbi stiine
Sensibilizaregi exprimare culturad

Dintre competetele cheie europene, prograg@olai pentru fizié vizeaz cu prioritate
Competere in matematit si competere de baz in stiinfe si tehnologii si indirect asigui
transferabilitatea tuturor celorlalte compe®&ncheie, prin deschidereaate abordri
interdisciplinaresi transdisciplinare in interiorul ariei curriculaj®atematica si stiinte” si cu
celelalte discipline de studiu.
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COMPETENTE GENERALE

1. Cunoatereasi intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, acemtelor, a legilogi a
metodelor specifice domeniului; explicarea fiogarii si utilizarii unor produse ale tehnic
intélnite n viaa de zi cu zi

2. Investigareatiintifica experimental si teoretia
3. Rezolvarea de probleme practitéeoretice prin metode specifice
4. Comunicarea folosind limbajgtiintific

5. Protetia propriei persoane, a celotlafi a mediului inconjuitor

VALORI SI ATITUDINI

- Respect pentru ad@&wi rigurozitate

- Incredere n adevurile stiintifice si aprecierea criti¢a limitelor acestora
- Interessi curiozitate

- Initiativa personal

- Spirit critic si autocritic

- Tolerana fata de opiniile celorlal

- Acceptarea ,jocului de rol”

- Deschiderai dispoziie de a ascultagperile celorlafi

- Interes pentru explorarea diferitelor modaiitle comunicare, inclusiv cele create prin apliaare
TIC

- Grija faa de propria perso@nfata de ceilafi si fata de mediu
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COMPETENTE SPECIFICE S| CONTINUTURI ASOCIATE

CLASA AVI-A

Competente specifice

Continuturi asociate competerelor
specifice

1.1 diferenierea fenomenelor fizice identificate in tdade
Zi cu zi, a instrumentelad marimilor fizice din domeniul
studiat

2.3 utilizarea unor metode de lucru elementareifarit

instrumente de #suri Tn vederea efecidi unor determi-
nari cantitative

2.4 organizarea, utilizareg interpretarea datelor exp
rimentale culese

3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoraticapli-
cativ

4.1 utilizarea unor metode elementare de Tnregésteg
datelor experimentale

4.2 formularea obserudor proprii asupra fenomenelq
studiate

5.1 aplicarea normelor elementare de prtdodividuak

n cursul utilizrii aparaturiisi dispozitivelor de laborator

I. M arimi fizice
1. Clasificare. Ordonare. Proptigt
1.1. Proprietti, stare, fenomen
1.2. Comparare, clasificare, ordonare
1.3. Marimi fizice; masurare
2. Determinarea valorii uneidnimi fizice
2.1. Determinarea lungimii

2.1.1. Instrumente pentruasura-
rea lungimii

2.1.2. Inregistrarea datelor in fa-

bel
2.1.3. Valoare medie

2.1.4. Eroare de determinare
2.1.5. Rezultatul determinii
2.2. Determinarea ariei
2.3. Determinarea volumului
2.4, Determinarea duratei

1.1 diferenierea fenomenelor fizice identificate Tn taale
Zi cu zi, a instrumentelad marimilor fizice din domeniul
studiat

1.2 recunogterea n activitatea praciica fenomenelo
studiate din domeniile: mecasjccildura, electricitate,
optica

1.3 definireasi explicarea fenomenelor fizice folosir
termeni specifici

1.4 reprezentarea grafia variaiei unor narimi fizice

date

1.5 stabilirea unor leduri intre domeniile fiziciisi cele-
lalte discipline de studiu pentru explicarea unplicatii

din tehnia

2.1 observarea fenomenelor, culegefidaregistrarea ob
servaiilor referitoare la acestea

2.2 observarea realidi unor aplicaii experimentalesi a
etapelor efectirii acestora

2.3 utilizarea unor metode de lucru elementareifariet
instrumente de #suri in vederea efecidi unor determi-
nari cantitative

2.4 organizarea, utilizareg interpretarea datelor exp
rimentale culese

3.1 compararea clasificarea fenomenelor fizice din d
meniile: opti&, mecanid, cildura, electricitate

3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoraticapli-
cativ

4.1 utilizarea unor metode elementare de Tnregésteg
datelor experimentale

4.2 formularea obserudor proprii asupra fenomenelq
studiate

5.1 aplicarea normelor elementare de ptdodividuak

n cursul utilizrii aparaturiisi dispozitivelor de laborator

Il. Fenomene mecanice
1. Miscare. Repaus
1.1. Corp. Mobil
1.2. Sistem de referii Miscaresi repaus
1.3. Traiectorie
1.4. Distaga parcurs. Durata mgcarii.
Viteza medie. Uniiti de misui
1.5. Miscarea rectilinie uniforth si
*miscarea rectilinie variat
1.6. Legea de mtare. * Reprezentarg
grafica
1.7. Valori ale vitezei - exemple din n
turd si din practi@
2. Inetia. Interadiunea
2.1. Inetia, proprietate genetala corpu-
rilor
2.2. Masa, risui a inetiei
2.3. Determinarea masei corpurilor. U
tate de misuia
2.4. Densitatea. Unitate deisufd. Refe-
rire la practid: exemple valorice pentn
densitate.
2.5. Determinarea dendii unui corp
2.6. Interagunea

2.6.1. Efectele interaanii

2.6.2. Fora, misui a interadu-
nii. Unitate de risuid

2.6.3. Exemple de fge

2.6.4. Misurarea faei

—
1

o
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Competente specifice

Continuturi asociate competenelor
specifice

1.1 diferenierea fenomenelor fizice identificate Tn tdale
Zi cu zi, a instrumentelat marimilor fizice din domeniul
studiat

1.2 recunogterea in activitatea praclica fenomenelo
studiate din domeniile: mecagjccaldura, electricitate,
optica

1.3 definireasi explicarea fenomenelor fizice folosir
termeni specifici

1.5 stabilirea unor leduri intre domeniile fiziciisi cele-
lalte discipline de studiu pentru explicarea unplicatii

din tehnia

2.1 observarea fenomenelor, culegefidaregistrarea ob
servaiilor referitoare la acestea

2.2 observarea realidi unor aplicaii experimentalesi a
etapelor efectirii acestora

2.3 utilizarea unor metode de lucru elementareifarit
instrumente de #suri in vederea efecidi unor determi-
nari cantitative

2.4 organizarea, utilizareg interpretarea datelor exp
rimentale culese

3.1 comparareai clasificarea fenomenelor fizice din d
meniile: opti&, mecanié, cildura, electricitate

3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoraticapli-
cativ

4.1 utilizarea unor metode elementare de Tnregésteg
datelor experimentale
4.2 formularea obserudor proprii asupra fenomenelq
studiate

5.1 aplicarea normelor elementare de ptdodividuak
n cursul utilizrii aparaturiisi dispozitivelor de laborator
5.2 argumentarea rolului unor tehnologii in diferiamuri
de activitate

[1l. Fenomene termice
1. Incilzire. Ricire
1.1. Stare de fiAa&zire. Contact termic
Echilibru termic

1.2. Temperatura. Unitate de asoia.
Termometre

2. Dilatarea

2.1. Dilatarea solidelor

2.2. Dilatarea lichidelor

2.3. Dilatarea gazelor

2.4. Consecite si aplicaii practice.

1.1 diferenierea fenomenelor fizice identificate in tdade
Zi cu zi, a instrumentelad marimilor fizice din domeniul
studiat

1.2 recunogterea n activitatea praciica fenomenelo
studiate din domeniile: mecasjccildura, electricitate,
optica

1.3 definireasi explicarea fenomenelor fizice folosir
termeni specifici

1.5 stabilirea unor leduri intre domeniile fiziciisi cele-
lalte discipline de studiu pentru explicarea unplicatii

din tehnia

2.1 observarea fenomenelor, culegedigaregistrarea ob
servaiilor referitoare la acestea

2.2 observarea realidi unor aplicaii experimentalesi a
etapelor efectarii acestora

2.3 utilizarea unor metode de lucru elementareifariet
instrumente de #suri Tn vederea efecidi unor determi-

nari cantitative

IV. Fenomene magneticgi electrice
1. Magnéi. Interagiuni magnetice
2. Electrizarea corpurilor

2.1. Procedee de electrizare, intétaeea
electrostatia

2.2. Sarcina electric Exemple de electri
zare in natur

3. Curentul electric. Circuitul electric.
3.1. Curentul electric

3.2. Circuit electric simplu. Elemente dg
circuit. Simboluri

3.3. Conductori. lzolatori

3.4. Efecte ale curentului electric

3.5. Gruparea becurilor in segein pa-
ralel

3.6. Utilizarea instrumentelor de asui

Tn circuite electrice
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Competente specifice

Continuturi asociate competenelor
specifice

2.4 organizarea, utilizaregi interpretarea datelor exp
rimentale culese

3.1 comparareai clasificarea fenomenelor magnetige
electrice

3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoraticapli-
cativ

3.3 realizarea de transferuri intradisciplingreaplicarea
n studiul unor fenomene din domeniile: optimecanid,

caldura, electricitate

4.1 utilizarea unor metode elementare de Tnregésteg
datelor experimentale

4.2 formularea obserudor proprii asupra fenomenelq
studiate

5.1 aplicarea normelor elementare de ptdodividuak

n cursul utilizrii aparaturiisi dispozitivelor de laborator
5.2 argumentarea rolului unor tehnologii in diferiamuri
de activitate

3.7. Norme de protée la utilizarea
curentului electric

1.1 diferenierea fenomenelor fizice identificate n tdade
Zi cu zi, a instrumentelad marimilor fizice din domeniul
studiat

1.2 recunogterea n activitatea praciica fenomenelo
studiate din domeniile: mecagjccaldura, electricitate,
optica

1.3 definireasi explicarea fenomenelor fizice folosir
termeni specifici

1.5 stabilirea unor leduri intre domeniile fiziciisi cele-
lalte discipline de studiu pentru explicarea unplicatii

din tehnia

2.1 observarea fenomenelor, culegedigaregistrarea ob
servaiilor referitoare la acestea

2.2 observarea realidi unor aplicaii experimentalesi a
etapelor efectirii acestora

3.1 compararesi clasificarea fenomenelor optice studia
3.2 rezolvarea unor probleme cu caracter teoraticapli-
cativ

3.3 realizarea de transferuri intradisciplinareaplicarea
n studiul unor fenomene din domeniile: optimecanid,

cildura, electricitate

4.1 utilizarea unor metode elementare de Tnregésteg
datelor experimentale

4.2 formularea obserydor proprii asupra fenomenelq
studiate

5.1 aplicarea normelor elementare de pre¢dndividuak

n cursul utilizrii aparaturiisi dispozitivelor de laborator
5.2 argumentarea rolului unor tehnologii in diferiamuri

de activitate

V. Fenomene optice
1. Surse de lumin
2. Propagarea luminii

2.1. Corpuri transparente, opace, tran
cide

2.2. Propagarea rectilinie. Viteza lumirii.

Umbra. Eclipse
2.3. Reflexia luminii. Oglinda plan
*VI. Metode de studiu utilizate n
fizica

5lu-

Nota:
1. Temele notate ctireprezind coryinuturi facultative.

2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezve#tasuperiodra competegelor in domeniul fizicii si vor fi
tratate In funge de timpul &mas la dispozie la fiecare clasin partesi Tn fungie de abilititile si interesul elevilor.
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CLASA A VII-A

Competerte specifice

Continuturi asociate competerelor
specifice

1.1 clasificaresi analiza diferitelor fenomene fizice, i
strumentsi marimi fizice din domeniile studiate

1.2 descrierea fenomenelor fizice studiate, Tn&lm ac-
tivitatea practi&, dugi criterii date

1.3 identificarea legilor, principiilor, caracteralor defi-
nitorii ale unor fenomene, drimi caracteristice, proprie
tati ale unor corpurki dispozitive, condii impuse unor
sisteme fizice

1.4 reprezentarea grafi@ unor narimi fizice sau varigi
ale acestora determinate experimental

1.5 realizarea transferului cugtimtelor dobandite prir
studiul fizicii in domeniul general gtiintelorsi tehnicii
2.1 identificarea unor caracteristici ale fenomengbe
baza obsedrii acestora

2.2 realizarea unor apliteaexperimentale, individual sa
in echig@, prin urmarea unor instrtiani date

2.3 utilizarea instrumentelor deasurid alese in vedere
efectuirii unor determigiri cantitative

2.4 elaborarea de experimente simple, in éckgu indi-
vidual, si verificarea validitii lor prin experiment dirijaf
sau nedirijat

3.1 compararea, clasificarea interpretarea unor feng
mene mecanice

3.2 utilizarea valorilor ririmilor determinate experimer
tal in rezolvarea de probleme cu caracter teosaticapli-
cativ

3.3 stabilirea unor conexiuni fenomenologigeconcep-
tuale intre domeniile fizicgi celelalte discipline de studi
4.1 utilizarea metodelor iawate pentru inregistrarea d
telor experimentale

4.2 formularea unor obsemyastiintifice asupra experi
mentelor efectuate

4.3 formularea in scris a rezultatelor krdor experi-
mentale sau a altor sarcini de investigare specifzicii
5.1 aplicarea normelor de protiecindividuak in labora-
torul de fizic si Tn viata de zi cu zi

5.2 argumentarea avantajelgrdezavantajelor unor tet
nologii

I. Forta

1. Efectul statigi efectul dinamic al faei
1.1. Interagunea. Efectele interdanii
mecanice a corpurilor
1.2. Fota. Unitate de surd. Masurareg
fortei
1.3. Fota - mirime vectoriad; marimi
scalare, riirimi vectoriale
1.4. Exemple de foe

1.4.1. Greutatea corpurilor. D
osebirea dintre masi greutate

1.4.2. Dependea dintre deformarg
si forta deformatoare; reprezentare geafi
Forta elastié.
1.5. Compunerea faalor
2. Principiul agunii si reagiunii
3. Aplicaii: interagiuni de contact — foa
de apsare normal, forta de frecare, ter
siunea in fir, presiunea

II. Echilibrul mecanic al corpurilor

1. Echilibrul de translee

2. *Momentul forei

3. *Echilibrul de rotaie
4.*Centrul de greutate

5. Mecanisme simple: planul nclingt,

parghia, scripetele

[Il. Lucrul mecanic si energia mecanié
1. Lucrul mecanic

2. Puterea

3. Randamentul

4. Energia cinetit

5. Energia poterala

6. Conservarea energiei mecanice

7. Echilibrul mecanigi energia potetala

9%
1

174

1.1 clasificaresi analiza diferitelor fenomene fizice, i
strumentsi marimi fizice din domeniile studiate

1.2 descrierea fenomenelor fizice studiate, Tn&lm ac-
tivitatea practi&, dupi criterii date

1.3 identificarea legilor, principiilor, caractdi@lor defi-
nitorii ale unor fenomene, arimi caracteristice, proprie
tati ale unor corpurki dispozitive, condii impuse unorn
sisteme fizice

1.4 reprezentarea grafi@ unor rarimi fizice sau varigi
ale acestora determinate experimental

1.5 realizarea transferului cutimtelor dobandite prir
studiul fizicii in domeniul general gtiintelor si tehnicii
2.1 identificarea unor caracteristici ale fenomengbe
baza obsedrii acestora

IV. Lumin a si sunet
. Reflexia luminii. Legile reflexiei

. Oglinda pla#. Construirea imaginii
. Refragia luminii. Reflexia total
. Lentile
. Construti grafice de imagini prin lentile
. Instrumente optice
6.1. Ochiul
6.2. Ochelarii. Lupa
7. Dispersia luminii* Curcubeul
8. Surse sonore
9. Propagarea sunetului

o 01l WDN P

10. Percega sunetului
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Continuturi asociate competenelor

Competente specifice o
’ specifice

2.2 realizarea unor apligiaexperimentale, individual sa
n echig@, prin urmarea unor instrtiani date
2.3 utilizarea instrumentelor deasurid alese in vedere
efectuirii unor determigiri cantitative

2.4 elaborarea de experimente simple, in éckgu indi-
vidual, si verificarea validiitii lor prin experiment dirijaf
sau nedirijat
3.1 compararea, clasificarea interpretarea unor feng
mene fizice din domeniile: opticmecania, cildura
3.2 utilizarea valorilor rrimilor determinate experimer
tal Tn rezolvarea de probleme cu caracter teosaticapli-
cativ

3.3 stabilirea unor conexiuni fenomenologigeconcep-
tuale Tntre domeniile fizicii celelalte discipline de studi
4.1 utilizarea metodelor iawate pentru inregistrarea d
telor experimentale

4.2 formularea unor obsetiiastiintifice asupra experi
mentelor efectuate

4.3 formularea in scris a rezultatelor Hrdor experi-
mentale sau a altor sarcini de investigare speciinicii
5.1 aplicarea normelor de protiecindividuak in labora-
torul de fizic si in viata de zi cu zi

5.2 argumentarea avantajelgrdezavantajelor unor tel
nologii

1.1 clasificaresi analiza diferitelor fenomene fizice, i V. Fenomene termice
strumentei marimi fizice din domeniile studiate 1. Difuzia
1.2 descrierea fenomenelor fizice studiate, Tn&lm ac-

tivitatea practia, dug criterii date 2. Calorimetrie - gidura, temperatura

1.3 identificarea legilor, principiilor, caractetrslor defi- Coeficieni calorici

nitorii ale unor fenomene, anmi caracteristice, proprie *Combustibili

tati ale unor corpurki dispozitive, condii impuse unor| 3. Motoare termice

sisteme fizice *Randamentul motoarelor ter-

1.5 realizarea transferului cugtimtelor dobandite prir
studiul fizicii in domeniul general atiintelor si tehnicii
2.1 identificarea unor caracteristici ale fenomengbe
baza obsedrii acestora

2.2 realizarea unor apligiaexperimentale, individual sa
n echig@, prin urmarea unor instrtiani date
2.3 utilizarea instrumentelor deasurd alese in vedere
efectuirii unor determitiri cantitative

2.4 elaborarea de experimente simple, in éckgu indi-
vidual, si verificarea validiitii lor prin experiment dirijaf
sau nedirijat
3.1 compararea, clasificarea interpretarea unor feng
mene termice

3.2 utilizarea valorilor rrimilor determinate experi
mental Tn rezolvarea de probleme cu caracter fecsat
aplicativ

3.3 stabilirea unor conexiuni fenomenologigeconcep-
tuale Tntre domeniile fizicii celelalte discipline de studi
4.1 utilizarea metodelor iawate pentru inregistrarea d
telor experimentale

4.2 formularea unor obsetiiastiintifice asupra experi
mentelor efectuate

mice
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Continuturi asociate competenelor

Competente specifice o
’ specifice

4.3 formularea in scris a rezultatelor Hrdor experi-
mentale sau a altor sarcini de investigare specifzicii
5.1 aplicarea normelor de protiecindividuak Tn labora-
torul de fizic si in viata de zi cu zi

5.2 argumentarea avantajelgrdezavantajelor unor tet
nologii

Nota:

1. Temele notate cti reprezind coryinuturi facultative.

2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezve#ssuperiodara competegelor in domeniul fizicii si vor fi
tratate Tn funge de timpul &mas la dispozie la fiecare clasin partesi Tn fungie de abilititile si interesul elevilor.

CLASA A VIII-A

Continuturi asociate competerelor
specifice

I. Fenomene termice
1.1 identificarea caracteristicilor definitorii almor sisteq 1 cildura
me intalnite Tn natar 1.1. Agitaia termic
1.2 descrierea unor fenomene fizice din domentilglis 1.2. Gildura - conduga, conveda, ra-
ate, a unor procedee de producere sau de eMter@| jioig ’ ’
unor fenomene, precugha cauzelor producerii acestord 2 échimbareaﬁﬁi de agregare
1.3 reprezentarea grafia unor marimi fizice studiate ' : L
1.4 interpretarea reprezéritor grafice a narimilor fizice | 2-1- ToPirea/solidificarea
studiatesi operarea cu acestea 2.2. Vaporizarea/condensarea
1.5 stabilirea legturii intre fenomenele fizice studiate | 2-3. *Calduri latente
aplicaii tehnologice bazate pe acestea Il. Mecanica fluidelor
2.1 identificarea unor posibilifi practice de aplicare a c{ 1. Presiunea. Presiunea in fluide. (pregiu-
nostintelor teoretice dobandite prin studiul fizicii nea atmosferig hidrostatié)
2.2 utilizarea coredt a instrumentelor de #suri alese| 2. Principiul fundamental al hidrostaticii
pentru efectuarea Tn deplisigurana a unor determiri | 3. Legea lui Pascal. Apliga
cantitative in domeniile fizice studiate 4. Legea lui Arhimede. Apligé
2.3 realizarea unor experimente simple, individsel n
echipgi, pentru determinarea caracteristicilor fizice
unor sisteme din domeniile studiate
2.4 interpretarea datelor experimentgla reprezernrilor
grafice
3.1 comparareai clasificarea unor fenomeng unor ca-
racteristici fizice ale fenomenelor din domeniitadiate
3.2 rezolvarea de probleme cu caracter teoretiaphca-
tiv legate de activitatea praciidin cadrul domeniilor stu
diate
3.3 analizarea refidor cauzale prezente in désfirarea
fenomenelor fizice din cadrul domeniilor studiate
4.1 utilizarea metodelor adecvate de Tnregistradatalor
experimentale in elaborarea unor referate
4.2 formularea observidor si concluziilor stiintifice asu-
pra unor experimente de fiic
4.3 prezentarea sub folinscrisi sau oral a rezultatelo)
unui demers de investigare individiuglu in echip folo-
sind terminologigtiintifica proprie fizicii
5.1 argumentarea avantajelgir dezavantajelor tehnolg
giilor actualesi de perspectiv pentru mediu
5.2 valorizarea deprinderilor de lucru in sigufiapentru
propria persoat) pentru ceilgl si pentru mediu

Competerte specifice

Fizica, clasele a VI-a — a VllI-a 10
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Competente specifice

Continuturi asociate competenelor
specifice

1.2 descrierea unor fenomene fizice din domeniilelis
ate, a unor procedee de producere sau de eidcera
unor fenomene, precugha cauzelor producerii acestord
1.3 reprezentarea grafia unor marimi fizice studiate

1.4 interpretarea reprezéntor grafice a mirimilor fizice
studiatesi operarea cu acestea

1.5 stabilirea legjurii intre fenomenele fizice studiageapli-
catii tehnologice bazate pe acestea

2.1 identificarea unor posibiiiti practice de aplicare a c
nostintelor teoretice dobandite prin studiul fizicii

2.2 utilizarea coreét a instrumentelor de #sui alese
pentru efectuarea Tn deplisigurama a unor determiri
cantitative in domeniile fizice studiate

2.3 realizarea unor experimente simple, individsel n
echipgi, pentru determinarea caracteristicilor fizice
unor sisteme din domeniile studiate

2.4 interpretarea datelor experimentgla reprezernrilor
grafice

3.1 comparareai clasificarea unor fenomeng unor ca-
racteristici fizice ale fenomenelor din domeniitadiate
3.2 rezolvarea de probleme cu caracter teoreti@aphca-
tiv legate de activitatea practidin cadrul domeniilor stu
diate

3.3 analizarea refidor cauzale prezente in désfirarea
fenomenelor fizice din cadrul domeniilor studiate

4.1 utilizarea metodelor adecvate de Tnregistradatalor
experimentale in elaborarea unor referate

4.2 formularea observidor si concluziilor stiintifice asu-
pra unor experimente de fiic

4.3 prezentarea sub folinscrisi sau oral a rezultatelo)
unui demers de investigare individiuglu in echip folo-
sind terminologigtiintifica proprie fizicii

5.1 argumentarea avantajelgir dezavantajelor tehnolg
giilor actualesi de perspecti/pentru mediu

5.2 valorizarea deprinderilor de lucru in sigufiapentru
propria persoat pentru ceilgl si pentru mediu

[1l. Curentul electric
1. Circuite electrice
1.1. Tensiunea electicintensitatea cu-
rentului electric
1.2. Tensiunea electromotoare

1.3. Rezistea electric

1.4 Legea lui Ohm pentru o pme de
circuit

1.5 Legea lui Ohm pentru intregul circuit
1.6. Legile lui Kirchhoff - legea I,légea
all -a

1.7. *Gruparea rezistoarelor

2. Energisi puterea electric
3. Efectele curentului electric

3.1. Efectul termic. Legea lui Joule
3.2.*Efectul chimic al curentului electric
Electroliza

3.3. Efectul magnetic al curentului eldc-
tric. Aplicatii

4. Indugia electromagnetic Aplicatii

1.5 stabilirea legjurii intre fenomenele fizice studiageapli-
caii tehnologice bazate pe acestea

2.1 identificarea unor posibiiiti practice de aplicare a c
nostintelor teoretice dobandite prin studiul fizicii

3.1 comparareai clasificarea unor fenomerg unor ca-
racteristici fizice ale fenomenelor din domeniitadiate
3.2 rezolvarea de probleme cu caracter teoreti@phca-
tiv legate de activitatea practidin cadrul domeniilor stu
diate

3.3 analizarea refilor cauzale prezente in désfirarea
fenomenelor fizice din cadrul domeniilor studiate

*IV. Instrumentele optice
Aparatul fotografic
Microscopul.

*V. Radiariile si radioprotegia
Radigii X si y
Radiaii asi S8
Efecte biologicei radioprotegie

*VI. Energetica nucleau
Centrale nucleare
Armament nuclear

*1.
*2.

*1.
*2.
*3.

*1.
*2.
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Continuturi asociate competenelor
specifice
4.2 formularea observidor si concluziilor stiintifice asu-| *3. Accidente nucleare
pra unor experimente de fiic
4.3 prezentarea sub foinscrisi sau oral a rezultatelol
unui demers de investigare individiuglau in echip folo-
sind terminologigtiintifica proprie fizicii
5.1 argumentarea avantajelgir dezavantajelor tehnolg
giilor actualesi de perspectivpentru mediu
5.2 valorizarea deprinderilor de lucru in sigufiapentru
propria persoat pentru ceilgl si pentru mediu
Nota:
1. Temele notate cti reprezind coryinuturi facultative.
2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezvettasuperiodara competetelor in domeniul fizicii si vor fi
tratate Tn fungie de timpul &mas la dispozie la fiecare clasin partesi in fungie de abilititile si interesul elevilor.

Competente specifice

Fizica, clasele a VI-a — a VllI-a 12



Anexa nr. 2 la ordinul ministrului edugai, cercefirii si inovarii nr. 5097/09.09.2009

SUGESTII METODOLOGICE

Curriculum scris se constituie ca instrument deillazctivitatea profesorului la cigsn realiza-
rea efectiv a obligaiilor profesionale fundamentale ale fieai profesor. in acest sens, programgielare
ofera orientari metodologice specifice careasasigureaccesul la educae si progresul scolar pentrutoti
elevii. Orientirile metodologice pentrdezvoltarea unui mediu educ#éional incluziv au ca scop facilita-
rearespectrii Intocmai a drepturilor elevilor , asa cum sunt acestea pieute de legiskia Tn vigoare.
Aplicarea flexibik a curriculumului la clas intr-un act edugenal centrat pe eley se realizeaizprin res-
pectarea ur@toarelor principii de bag explicatesi insaite de suport metodologic Tn programstelare:

1. Stabilirea unor sarcini de imare adaptate nivelului elevilor

2. Raspuns la nevoile individuale de thare ale elevilor

Ca urmare, se considermportant modul in care elevul folgse ceea ce a fawat, accentul
punandu-se atat pe aspectul formativ, pe dezvaltareceselor cognitive, céit pe dimensiunea afectiv-
atitudinah a personalitii. Elevii trebuie sprijinii sa Tsi construiasg un sistem propriu de valori, cargle
fie util Tn contextul cultural al unei socigitbazate pe cungtere.

Activitatile de Tnvitare se vor centra n jurul investiga stiintifice, elevii fiind angajé, treptat, in
activitati care imig, la scaf redug, modul de gandire al ceraédrilor si procesul de luare a deciziilor.

In perspectiva unui demers edtional centrat pe competen se recomarnd utilizarea cu
prepondered a evaldrii continue, formative. Procesul de evaluare vaiiva formele tradionale cu cele
alternative (proiectul, portofoliul, autoevaluaregaluarea in perechi, observarea sistethatmctivittii si
comportamentului elevului etc.).

Lista orientativi a experimentelor:

* ClasaaVl-a
Clasificarea corpurilor ddpforma si dupa natura materialului
Masurarea lungimilor
Determinarea ariei unei suprggeplane
Determinarea volumului corpurilor solide
Determinarea volumului ocupat de lichide
Determinarea duratei
Studiul micirii mecanice a corpurilor
Masurarea masei corpurilor
Determinarea denéiti
10. Observarea deforirii corpurilor
11. Determinarea greafi unui corp
12. Determinarea $tii de Tnalzire a unui corp. Termometrul
13. Dilatarea gazelaogi a lichidelor
14. Dilatarea corpurilor solide
15. Magnei. Interagiuni magnetice
16. Electrizarea corpurilor prin frecageprin contact
17. Electrizarea corpurilor prin influei
18. Realizarea unui circuit electric
19. Gruparea becurilor Tn segein paralel
20. Efectul termic al curentului electric. Sigutarfuzibila
21. Efectul magnetic al curentului electric
22. Surse de lumin
23. Evidertierea propadyii luminii. Corpuri transparente, corpuri opace
24. Observarea umbregi penumbrei
25. Simularea unei eclipse

CoNoO~WNE

* ClasaaVll-a
Observarea efectelor intetamii
Masurarea faelor cu ajutorul dinamometrului
Dependeta dintre deformarg forta deformatoare
Compunerea foelor

e AN s
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Fona de frecare

Echilibrul mecanic al corpurilor
Studiul parghiilor

Studiul scripealor

Studiul planului inclinat

. *Determinarea centrului de greutate al unor corpuri
. Reflexia luminii. Legile reflexiei

. Formarea imaginilor in oglinda plan

. Refragia luminii. Legile refragei

. Lentile. Formarea imaginilor.

. Dispersia luminii

. Difuzia

. Masurarea temperaturii. Scara Celsius

. *Determinarea @ldurii specifice a unui corp solid

e Clasa aVlll-a
Observarea propagi caldurii
Topireasi solidificarea
Vaporizareai condensarea
Studiul echilibrului mecanic al lichidelor. Presamhidrostati&
Studiul legii lui Pascal
Studiul legii lui Arhimede
Studiul circuitului electric
Intensitatea curentului electric
Tensiunea electromotoare

. Studiul rezistetei electrice

. Verificarea legii lui Ohm

. Determinarea puterii unui bec electric

. Dependeta cldurii degajate de intensitatea curentului eleciire rezisteta electrié@
. *Electroliza

. Spectrul cAmpului magnetic al unui magnet permagiettunei bobine

. Interagiunea dintre cAmpul magneticcurentul electric. Motorul electric

. Induaia electromagnetic Alternatorul

. Studiul aparatului fotografic

. Studiul microscopului

Exemple de activifiti de invatare — clasa a Vl-a

1. Cunoatereasi intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a coeptelor, a legilorsi a
metodelor specifice domeniului; explicarea fungonarii si utiliz arii unor produse ale tehnicii
intalnite in viata de zi cu zi

11

1.2

Competerte specifice Exemple de activiti de invitare
diferemierea fenomenelor fi--  Tntrekiri cu raspuns la alegere pentru a distinge intrg- mi
zice identificate n vig de zi caresi repaus fa de diferite sisteme de refefin efectele
cu zi, a instrumentelorsi staticesi cele dinamice ale @anii fortelor, etc.;
marimilor fizice din dome- - recunoaterea unor aparate utilizate irasnrarea diferitelor
niul studiat tipuri de marimi fizice;

- observarea efectelor unor fenomene fizice discupsiteEum
cele legate de curentul electric, dilatarea colpuyrstarea
de Tnélzire etc.;

recunogterea in activitatea- identificarea Tn cadrul unor experimente pe grupe s

practia a fenomenelor studi- individuale a unor fenomene mecanice sgarea rectilinie
ate din domeniilemecanid, si uniforma, efectele staticgi dinamice ale unor foe),
caldura, electricitate, optit electrice (efectele curentului electric), calor{oecilzireasi

dilatarea corpurilor}i optice;
- exersarea individuala unor metode de #surare a ririmi-
lor fizice: arie, volum, densitate, temperatetc.;

Fizica, clasele a VI-a — a VllI-a 14
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1.3

1.4

1.5

Competerte specifice

definireasi explicarea feno- -
menelor fizice folosind ter- -
meni specifici

reprezentarea grafi@ vari- -
atiei unor narimi fizice date
stabilirea unor ledguri intre -
domeniile fizicii si celelalte
discipline de studiu pentru
explicarea unor apli¢ca din -
tehnia

Exemple de activiti de Tnviatare

completarea unor schergieenurturi eliptice;

identificarea unor geeli privind definirea unor nuni, ter-
meni, narimi fizice si unitati de masuta ale acestora,;
realizarea unor grafice pe baza unor tabele date asa
rezultatelor obnute experimentali interpretarea acestora;
explicarea fenomenelor mecanice, electrice, optarenice
cu ajutorul cungtintelor dobandite in studiul altor capitole
ale fizicii si al altor discipline;

identificarea unor repere istorice in agarsi evoluia unor
termeni, explicai, teorii asupra unor fenomene fizice dis-
cutate;

identificarea unor aspecte comune fizitialtor stiinte.

2. Investigareastiin tifica experimentah si teoretica

2.1

2.2

2.3

2.4

Competerte specifice

observarea fenomenelor, cu-
legereasi inregistrarea ob-

servaillor  referitoare la -
acestea
observarea realidi unor -

aplicaii experimentalesi a
etapelor efectarii acestora
utilizarea unor metode de lu-
cru elementare cu diferite in-
strumente de #sur in vede-
rea efectdrii unor determi- -
nari cantitative

organizarea, utilizareasi -
interpretarea datelor experi-
mentale culese

Exemple de activiti de Tnviatare

observarea unor fenomene mecanice, electrice, rtiaghe
optice;

observarea funmonarii unor instrumente simple deasui

si a condiiilor de realizare a unor experimente;

utilizarea unor dispozitive, sisteme simple (dinamatre,
termometre, electroscop, circuite electrice ettenlizarea
unor experimente;

alegerea unor etaloane pentrérimile fizice masurate;
exerctii de culegeresi ordonare a datelor, de calculare a
valorilor mediisi a erorilor de determinare;

realizarea unor seturi deasuiatori asupra unor grimi fi-
zice, arii, volume, temperaturi, etc.;

aprecierea contlilor de realizare a unui experimegita re-
zultatelor acestuia;

deprinderea unui mod sistematic riguros de urririre a
etapelor unui experiment fizic, deiguraresi inregistrare a
datelor;

verificarea unor principisi legi (dilatare etc.).

3. Rezolvarea de probleme practicgi teoretice prin metode specifice

3.1

3.2

3.3

Competerte specifice

compararesi clasificarea fe- -
nomenelor fizice din dome-

niille: optici, mecanig@, cl- -
dura, electricitate

rezolvarea unor probleme cu
caracter teoretic sau aplicativ

realizarea de transferuri
intradisciplinaresi aplicarea
in studiul unor fenomene din
domeniile: optid, mecanig,
caldura, electricitate

Exemple de activiti de Tnviatare

intocmirea de tabele pentru inregistrarea obgdord acute

in urma experimentelor;

exerctii de clasificare a fenomenelor fizice dugriterii
date;

aplicarea cungtintelor dobandite in rezolvarea de probleme
referitoare la: deplasarea corpurilor, calculul gilor de
desfisurare a unor procese, calculul unor arii, volunee; et
stabilirea unor relé de transformare intre ugiile de na-
sum;

explicarea fenomenelor mecanice, electrice, optarenice
cu ajutorul cungtintelor dobandite in studiul altor capitole
ale fizicii si al altor discipline.
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4. Comunicarea folosind limbajulstiin tific
Competerte specifice Exemple de activiti de invitare

4.1 utilizarea unor metode ele- urmirirea utilizirii unor mijloace auxiliare in realizarea
mentare de inregistrare a da- referatelor de laborator (hartie milimetrjccalculatorul
telor experimentale etc.);

- consultarea unor surse de informarat(cdictionare, enci-
clopedii, reviste, filme etc.);

4.2 formularea obsertidor pro- - utilizarea corect a termenilor in descrierea fenomenelor
prii asupra fenomenelor stu-  studiate;
diate - utilizarea unor grafice, tabele, scheme pentru egmasi

prezentarea datelor;
- relatarea verbalsi/sau Tnh scris a propriilorgperi si atitudini
asupra unor teme discutate.

5. Protedia propriei persoane, a celorlafi si a mediului inconjur:tor

Competerte specifice Exemple de activiti de Tnviatare

5.1 aplicarea normelor elemen- realizarea unor anchetg agiuni de documentare privind
tare de protge individuak regulile de protege in utilizarea curentului electric etc.;
in cursul utilizrii aparaturii -  dezbaterea normelor privind profecmuncii in laboratorul
si dispozitivelor de laborator de fizica;

5.2 argumentarea rolului unor  dezbaterea impactului anumitor tehnologii asuprdiahe,
tehnologii in diferite ramuri pe baza fenomenelor fizice;
de activitate - discuii asupra evoltiei tehnicii din diferite domenii: trans-

porturi, comunicgi, medicir etc.
Exemple de activititi de nvitare — clasa a Vll-a

1. Cunoaterea si intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a coeptelor, a legilorsi a
metodelor specifice domeniului; explicarea fungonarii si utiliz drii unor produse ale tehnicii
intalnite Tn viata de zi cu zi

Competerte specifice Exemple de activiti de Tnviatare
11 clasificaressi analiza diferi- - exerciii de difereniere intre imagini realg virtuale, lentile con-
telor fenomene fizice, instru-  vergentesi divergente, reflexiesi refragie, marimi scalaresi
mente si marimi fizice din vectoriale, transte si rotatie, lucru mecanigi energie mecanic
domeniile studiate etc,;

- discutarea caracteristicilor unor fenomene; putepegpagarea
sunetului etc.;

- recunoaterea narimilor fizice scalarai a celor vectoriale;

- identificarea cauzelaf efectelor unor interaicini sau a compor-
tamentului unor sisteme fizice In diverse coindie exploa-
tare (de exemplu scripeparghii, plane inclinate);

1.2 descrierea fenomenelor fizice identificarea unor fenomene optice (reflexia, retfiea
studiate, intalnite in activita- dispersia), mecanice (difuzia), termice (echilitermic),
tea practi&, dups criterii date acustice etc.;

1.3 identificarea legilor, princi-- identificarea unor @rimi fizice (presiune, lucru mecanic, pu-
piilor, caracteristicilor defi- tere, randament etc.);
nitorii ale unor fenomene,- recunoaterea frtilor componente ale unor dispozitive, apa-
marimi caracteristice, pro- rate de misui si ustensile de laborator (lentile, dinamome-

prietati ale unor corpurisi tre, termometre etc.);
dispozitive, condii impuse - identificarea unor legii principii din domeniile optig, meca-
unor sisteme fizice nica;

- identificarea unor condi de echilibru, a unor legi de conser-
vare, mecanismg a condiiilor impuse modifi@rii acestora;
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1.4

1.5

Competerte specifice
reprezentarea grafia unor -
marimi fizice sau varigi ale
acestora determinate experi-
mental
realizarea transferului cupno -
tintelor dobandite prin stu-
diul fizicii in domeniul gene-
ral alstiintelor si tehnicii

Exemple de activiti de Tnviatare

reprezentarea grafia unor mirimi fizice sau varigei unor
marimi tabelate sau almute experimental;

identificarea unor apli¢i ale fenomenelor studiate in realiza-
reasi functionarea unor m@ni si aparate.

2. Investigareastiin tifica experimentah si teoretica

2.1

2.2

2.3

2.4

Competerte specifice
identificarea unor caracteris-
tici ale fenomenelor pe baza
obsendrii acestora

realizarea unor apligaex- -
perimentale, individual sau in
echi@, prin urmarea unor-
instruaiuni date

instrumentelor de
miasui alese 1n vederea
efectdirii unor determidri

cantitative -

utilizarea

elaborarea de experimente
simple, in echip sau indivi-
dual, si verificarea validifitii -
lor prin experiment dirijat
sau nedirijat

Exemple de activiti de invitare

observarea unor fenomene complexe (legate deansia au-
tomobilului, de efectele statige dinamice ale unor foe, de
utilizarea unor mecanisme simple, parghii, scrjpe feno-
mene atmosfericg astronomice etc.), dezbaterireferate;
observarea funonarii unor mecanisme simplg a condiii-

lor de realizare a unorast de echilibru (mecanice, termice);
stabilirea condiilor de realizare a unor experimente simple
efectuate individual sau in grup;

urmarirea temperaturii mediului ambiant pe intervalakuzile
sau dptamani, a indicgilor contorului electric etc.;
nregistrarea parametrilor caracteristici ai uremofmene optice,
mecanice, termice etc.;

realizarea unor experimente privind echilibrul nmécal corpuri-
lor, folosirea unor mecanisme simple etc.;

verificarea unor principgi legi: principiul agiunii si al reagiunii;
reflexie, refrage, dispersie in lichide etc.;

dezvoltarea capasilor motorii (indeméanareki a celor de
concentrare in efectuarea unaisomatori experimentalgi in ob-
tinerea unor rezultate reproductibile;

deprinderea unui mod sistematiagiguros de urriirire a eta-
pelor unui experiment fizic, de asuraresi inregistrare a da-
telor;

exersarea, individual sau in grup, a unor metodeaeirare
a marimilor fizice studiate;

stabilirea etapelor de désfirare a unui experiment de op-
tica, mecanié etc.;

elaborarea unor metode de determinare a lucrulcgunig a ran-
damentului etc.;

organizarea datelor Tn tabejeconstruirea unor reprezénit
grafice privind reldile intre unele rarimi selectate.

3. Rezolvarea de probleme practicgi teoretice prin metode specifice

3.1

Competerte specifice
compararea, clasificareai -
interpretarea unor fenomene
fizice din domeniile: optig, -
mecanid, caldura

Exemple de activiti de invitare

interpretarea unor fenomene naturale ca:
curcubeului, ecoul etc.;

compararea unor irimi energetice, a unor intenéicsi a
unor parametri ai unor animi fizice (temperatura, presiunea
etc.);
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3.2

3.3

Competerte specifice
utilizarea valorilor m@rimilor -
determinate experimental in re-
Zolvarea de probleme cu ca-
racter teoretic sau aplicativ

stabilirea unor conexiuni fe-
nomenologicesi conceptuale
intre domeniile fiziciisi ce-
lelalte discipline de studiu

Exemple de activiti de Tnviatare

aplicarea cungintelor dobandite in rezolvarea de probleme
referitoare la: compunerea felor, principiul agunii si al readi-
unii, aplicarea condilor de echilibru a unor corpuri, lucrul meca-
nicsi puterea etc.;

studiul varigiei parametrilor caracteristici ai unor sistemeécéz

n cursul unor procese: #igirea unui corp in fune de timp
etc.;

stabilirea unor retd de transformare ntre ugitle de néisui;
analizarea retalor cauzale intre unele fenomene din domeniile
studiate;

explicarea fenomenelor discutate Tn cadrul altscigline cu
ajutorul cungtintelor dobandite in studiul fizicii.

4. Comunicarea folosind limbajulstiin tific

4.1

4.2

4.3

Competerte specifice
utilizarea metodelor Tawate -
pentru Tinregistrarea datelor
experimentale -

formularea unor obsenia -
stiintifice asupra experimen--
telor efectuate

formularea in scris a rezulta-
telor lucirilor experimentale
sau a altor sarcini de investi-
gare specifice fizicii

Exemple de activiti de invitare

urmarirea utilizirii unor mijloace auxiliare n realizarea referate-
lor de laborator (hartie milimetégccalculator etc.);

consultarea unor surse de informateti,cdictionare, enciclope-
dii, reviste etc.;

utilizarea coreéta termenilor in descrierea fenomenelor studiate;
utilizarea unor graficgi/sau tabele in expunergaprezentarea
datelorsi interpretarea lor;

expunerea verlaki scrisi a propriilor f@reri si atitudini asupra
unor teme discutate;

realizarea de referate la lagle de laborator efectuate conform
unor modele prezentate sau unui cadru stabilit.

5. Protedia propriei persoane, a celorlafi si a mediului inconjurtor

5.1

5.2

Competerte specifice
aplicarea normelor de pro-
tegie individuak in laborato-
rul de fizia si in viata de zi -
Cu zi

argumentarea avantajeler -
dezavantajelor unor tehnolo-
gii -

Exemple de activiti de Tnviatare

dezbaterea normelor privind prot@muncii in laboratorul
de fizics,

realizarea unor aicni de documentare privind aplicarea
normelor de prote® a muncii in viga de zi cu zi;

dezbaterea impactului anumitor tehnologii asupraliotei
pe baza fenomenelor fizice thate;

dezbaterea unor subiecte precum: poluare, enelgri;
discuii asupra evoltiei mijloacelor de transport.
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Exemple de activititi de nvitare — clasa a Vlll-a

1. Cunoatereassi intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a coeptelor, a legilorsi a
metodelor specifice domeniului; explicarea fungonarii si utiliz arii unor produse ale tehnicii
intalnite in viata de zi cu zi

11

1.2

1.3

1.4

1.5

Competerte specifice
identificarea caracteristicilor-

definitorii ale unor sisteme
Tntalnite Tn natur -

descrierea unor fenomene fi-
zice din domeniile studiate, a
unor procedee de producere
sau de evideiere a unor fe-
nomene, precumngi a cauze-
lor producerii acestora -

reprezentarea grafia unor -
marimi fizice studiate

interpretarea reprezéntor -
grafice a rdrimilor fizice
studiatesi operarea cu aces-
tea

stabilirea legurii intre feno- -
menele fizice studiatg aplica-

tii tehnologice bazate pe aces-
tea

Exemple de activiti de invitare

analiza individua sau in grup a unor sisteme mecanice, ter-
mice, electrice etc.;

discutarea caracteristicilor unor fenomene;

producerea transfordrilor de stare de agregare etc.;

identificarea unor fenomene fizice studiate, incfiomarea
unor sisteme mecanice, termice, electrice etc.;
descrierea structurii unor atorgii nuclee ale acestorg a
modificarilor pe care le pot suferi aceste structuri, peaba
modelelor studiate;

imaginarea de modele pentru explicarea evajpora
electrizrii, a producerii curentului electric etc.;

descrierea unor fenomene pe baza unor degrincipii fi-
zice: principiul fundamental al hidrostaticii, Legkii Pascal,
Legea lui Arhimede, Legea lui Ohm (pentru o tpore de
circuit si pentru tot circuitul), Legile lui Kirchhoff, Legelui
Joule etc.;

reprezentarea graficau sub forihde tabel a valorilor unor &n
rimi fizice stabilite pe cale experimertal

deprinderea unui mod riguros de citrenterpretare a informix
lor prezentate grafic;

descrierea furtonarii unor aparate optice (aparat de fotogra-
fiat, microscop), mecanice (submarine, vapoarayaoa me-
teorologice), termice, electrice (generatoare glEgtcircuite
electricesi aparate de #suri electrice);

utilizarea unor curgtinte din cadrul celorlaltestiinte in
explicarea principiilor de funmnare ale unei pile electrice,
in explicarea reaitlor din interiorul unui reactor nuclear sau a
condtiilor de producere a exploziei nucleare etc.;

transferarea nanilor de fizicd studiate pentru explicarea
unor fenomene, tehnologii, instaladin cadrul altor ramuri
alestiintei si tehnicii.

2. Investigareastiin tifica experimentah si teoretica

2.1

Competerte specifice
identificarea unor posibiiti -
practice de aplicare a cufo
tintelor teoretice dobandite
prin studiul fizicii -

Exemple de activiti de invitare
aplicarea unor principii legi fizice Tn studiul unor sisteme
(vase comunicante, dispozitive pentrdisorarea presiunii,
prese hidraulice etc.);
vizitarea unor centrale electrice, a unor uzineanee sau ate-
liere optice etc.;
utilizarea unor aparate (manometrul, dinamometalprime-
trul, termometrul, electroscopul, ampermetrul, maltrul etc.)
n condiii optime;
realizarea unor anchejeadiuni de documentare privind sur-
sele de energie, transfatrnenergetice, interaicini prin cam-
puri etc.;
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2.2

2.3

2.4

Competerte specifice
utilizarea coreét a instru- -
mentelor de risu@ alese
pentru efectuarea in deplin
sigurana a unor determiiri
cantitative in domeniile fizi-
ce studiate
realizarea unor experimente
simple, individual sau in
echig, pentru determinarea
caracteristicilor fizice ale
unor sisteme din domeniile
studiate
interpretarea datelor experi-
mentale si a reprezertilor
grafice

Exemple de activiti de invitare
determiriri experimentale ale curglor si tensiunilor, deter-
minari calorimetrice, realizarea unor fotografii, wtdirea
creionului de tensiune, recunsterea rezistoriloki stabilirea
valorilor lor utilizand codul culorilor etc.;

determinarea experimertah valorii unor rezistea folosind
metoda ampermetrulgi voltmetrului, determinarea unor presi-
uni, a temperaturilor de producere a unor transforde faz
etc.;

comentarea datelor experimentale prezentate sudritdif
forme (tabelare, grafice etc.).

3. Rezolvarea de probleme practicgi teoretice prin metode specifice

3.1

3.2

3.3

Competerte specifice

comparareasi clasificarea -
unor fenomenesi unor ca-
racteristici fizice ale fenome--
nelor din domeniile studiate

rezolvarea de probleme cu
caracter teoretic sau aplicativ
legate de activitatea pradtic -
din cadrul domeniilor studi-

ate -

analizarea refidor cauzale
prezente in de&furarea fe-
nomenelor fizice din cadrul
domeniilor studiate -

Exemple de activiti de invitare

determinarea intendiilor curertilor si a tensiunilor electrice
pe potiuni de circuit;

analiza rezultatelor intergenilor diferitelor tipuri de radigi
(a, B, Y, X) cu materia;

compararea avantajelgr a dezavantajelor utilizii diferite-
lor surse de energie;

calcularea presiunilor Tn fluide, a unor coefigidzici in cazul
transforndrilor de faz,

aplicarea Legii lui Ohmi a relgiilor de calcul ale rezistee-
lor echivalente ale unor circuite;

rezolvarea unor probleme simple referitoare la fren
imaginilor Tn instrumente optice;

experimente n incinte calorimetrice, in scopuled®inirii
unor narimi;

aplicarea relgilor matematice ale legilagi principiilor Tnva-
tate in determinarea cofidor de plutire, scufundare, fier-
bere sau evaporare;

stabilirea unor reld de transformare intre ugitle de ni-
Suf;

aplicarea legilor circuitelor de curent continuu njpe
determinarea unor #rimi caracteristice furt@narii aces-
tora;

studiul legiturilor dintre caui si efect;

interpretarea din punct de vedere fizic a rezdtatenor
probleme;

consultarea unor surse de infotiedn domenii conexe.

4. Comunicarea folosind limbajulstiin tific

4.1

Competente specifice

utilizarea metodelor adecvate
de inregistrare a datelor ex-
perimentale in elaborarea
unor referate

Exemple de activiti de Tnviatare

utilizarea mijloacelor moderne de editare, multgle, a unor
elemente multimedia (desen, fotografii etc.);
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Competerte specifice
4.2 formularea obserudor si -
concluziilor stiintifice asupra

unor experimente de fizic

4.3 prezentarea sub foinscrisi
sau oral a rezultatelor unui
demers de investigare indivi-
duah sau in echip folosind
terminologia stiintifica pro-
prie fizicii

Exemple de activiti de Tnvatare

utilizarea corect a termenilor in descrierea fenomenelor
studiate;

utilizarea unor metode grafigésau tabelare de expunegie
prezentare a datelor;

prezentarea unor referate elaborate in urma uriede de
investigare (explicarea futionarii copiatoarelor, explicarea
utilizarilor medicale ale iradierii, explicarea fuimnarii unor in-
strumente optice etc.).

5. Protedia propriei persoane, a celorlafi si a mediului inconjurator

Competerte specifice
5.1 argumentarea avantajeler -
dezavantajelor tehnologiilor
actualesi de perspectiv pen- -
tru mediu

5.2 valorizarea deprinderilor de
lucru Tn sigurata pentru pro-
pria persoaf pentru ceildl
si pentru mediu -

Exemple de activiti de invitare

dezbateri, pe baza fenomenelor fizice studiateritedire la im-
pactul diferitelor tehnologii asupra mediului;

dezbaterea unor probleme actuale asupraipplanergiei, a
economisirii resurselor;

identificarea unor posibiliti de folosire a dgeurilor;

cunogterea unor norme de protecimpotriva iradierii, de
lucru cu surse de curent electric, de lucru clwesist meca-
nicesi optice etc.;

realizarea unor acni de documentare privind efectele unor
fenomene fizice asupra corpului uman.
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