Disciplina: BIOLOGIE
Anul scolar: 2011-2012

Unitate de invatamant.....

Model de planificare calendaristica

Clasaa Vll-a
Nr. ore/saptamana: 2
Profesor ...
PLANIFICARE CALENDARISTICA
SEMESTRUL 1
Nr. Unitatea de Competente specifice Continuturi Nr. Saptimana Observatii*
crt. invitare ore
1. Test initial 1 S1
(12-161X)
2 Notiuni 1.1.1dentificarea si observarea alcatuirii | Obiectul anatomiei, 1 S1
introductive si functiilor organelor si sistemelor de fiziologiei si igienei umane (12-161X)
organe ale corpului uman
2.1 Utilizarea metodelor si a mijloacelor
adecvate studierii organismului uman
2.2 Realizarea activitatilor De la celuld la organism- 1 S2
experimentale si interpretarea lucrari practice (Observatii (19-231X)
rezultatelor microscopice: celule, tesuturi)
3.1 Reprezentarea structurii i functiilor
sistemelor biologicepe baza modelelor
3.2 Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare, investigare,
experimentare si rezolvare a unor Elemente generale de 1 S2
situatii problema topografie a organelor (19-23IX)
4.1 Utilizarea corecta a terminologiei (Observatii macroscopice,
specific biologiei in diferite situatii de modelarea topografiei
comunicare organelor ); Functiile
organismului uman si baza lor
anatomica
3. Functiile 1.1 Identificarea si observarea alcatuirii | Componentele SN 1 S3
organismului si functiilor organelor si sistemelor de (26-301X)
uman, baza lor | organe ale corpului uman Neuronul: alcatuire generala, 1 S3
anatomica si 1.2 Stabilirea relatiilor Intre functiile proprietati (26-301X)
notiuni organelor, ale sistemelor de organe din




elementare corpul uman si influenta factorilor de Maduva spinarii — structura S4
de igiena mediu (3-7X)
Functiile de 2.1 Utilizarea metodelor si a mijloacelor | Encefalul : structura S4
relatie adecvate studierii organismului uman (3-7X)
Sensibilitatea- | 2.2 Realizarea activitatilor Sistemul nervos periferic : S5
Sistemul nervos | experimentale si interpretarea nervii si ganglionii nervosi (10-14X)
rezultatelor
3.1 Reprezentarea structurii si functiilor | Fynctiile sistemului nervos: S5
sistemelor biologicepe baza modelelor | reflexul si baza lui anatomica (10-14X)
3.2 Elaborarea si aplicarea unor (arcul reflex) lucrare practica
algoritmi de identificare, investigare, (Punerea in evidentd a
experimentare $i rezolvare a unor reflexelor medulare)
situatii problema
4.1 Utilizarea corecta a terminologiei Reflexe S6
specific biologiei in diferite situafii de neconditionate/conditionate; (17-21X)
el Sisteme de semnalizare;
4.2 Prezentarea informatiilor folosind Starea de somn/ veghe
diverse metode de comunicare
5.1 Interpretarea relatiilor dintre Notiuni generale de igiena S6
propriul comportament si starea de Afectiuni fizio-patologice ale (17-21X)
sanatate sistemului nervos
5.2 Rezolvarea situatiilor problema,
acordarea pr@mului‘ ajutor in cazul unor Recapitulare unitate invatare S7
urgente medicale simple Activitati practice de sinteza (24-28X)
(propuse de elevi pe baza
portofoliilor
prezentate/proiectelor
tematice)
Evaluare unitate invatare S7
(test sumativ, portofoliu, (24-28X)
modelaj)
Organele de simt | 1.1 Identificarea si observarea alcatuirii | Ochiul: anatomie S8
si functiilor organelor si sistemelor de (31X-4XI)
organe ale corpului uman Ochiul: fiziologie : formarea S8
1.2 Stabilirea relatiilor intre functiile imaginii, acomodarea, (31X-4XI)

organelor, ale sistemelor de organe din
corpul uman si influenta factorilor de

vederea cromatica




mediu Ochiul: defecte ale vederii si S9
2.1 Utilizarea metodelor si a mijloacelor | stari patologice ale ochiului (7-11X1)
adecvate studierii organismului uman Urechea: anatomie S9
2.2 Realizarea activitatilor (7-11X1)
experimentale si interpretarea
rezultatelor Urechea: fiziologie : functia S10
3.1 Reprezentarea structurii i functiilor | de auz (14-18X1)
sistemelor biologicepe baza modelelor Urechea : funtia de echilibru S10
3.2 Elaborarea si aplicarea unor (14-18X1)
algoritmi de identificare, investigare, Limba: anatomie si fiziologie S11
experimentare §i rezolvare a unor (21-25X1)
situafii problema Nasul: anatomie si fiziologie S11
4.1 Utilizarea corecta a terminologiei (21-25X1)
spec1ﬁ(_: biologiei in diferite situatii de Pielea: anatomie SI fiziologic 512
comunicare (28X|-2X||)
4.2 Prezentarea informatiilor folosind =
: . Notiuni de igiena- S12
diverse metode de comunicare : N .
. . Primul ajutor 1n caz de raniri, (28XI1-2X11)
5.1 Interpretarea relatiilor dintre . . <
: ! arsuri si degeraturi (lucrari
propriul comportament i starea de practice)
sanatate . : P
o - Recapitulare unitate invatare S13
5.2 Rezolvarea situatiilor problema, Activititi ice de si y 5-0X||
darea primului ajutor in cazul unor ctivitafi practice de sinteza - )
acor . . (propuse de elevi pe baza
urgente medicale simple portofoliilor
prezentate/proiectelor
tematice)
Evaluare unitate invatare S13
(fise de lucru, proiecte (5-9X11)
tematice de grup, prezentari
pps)
Glandele 1.1 Identificarea si observarea alcatuirii | Caracteristicile glandelor S14
endocrine si functiilor organelor si sistemelor de endocrine (12-16X11)

organe ale corpului uman
2.1 Utilizarea metodelor si a mijloacelor
adecvate studierii organismului uman




3.1 Reprezentarea structurii si functiilor
sistemelor biologicepe baza modelelor
4.1 Utilizarea corecta a terminologiei
specific biologiei in diferite situatii de
comunicare

4.2 Prezentarea informatiilor folosind
diverse metode de comunicare

5.1 Interpretarea relatiilor dintre
propriul comportament si starea de
sanatate

5.2 Rezolvarea situatiilor problema,
acordarea primului ajutor in cazul unor
urgente medicale simple

Principalele glande endocrine
si disfunctiile lor (hipofiza,
tiroida, suprarenalele, timus,
glande mixte)

S14
(12-16X11)

Recapitulare
semestriala

3.2 Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare, investigare,
experimentare si rezolvare a unor
situatii problema

4.1 Utilizarea corecta a terminologiei
specific biologiei in diferite situatii de
comunicare

4.2 Prezentarea informatiilor folosind
diverse metode de comunicare

5.1 Interpretarea relatiilor dintre
propriul comportament si starea de
sanatate

5.2 Rezolvarea situatiilor problema,
acordarea primului ajutor in cazul unor
urgente medicale simple

Fise de recapitulare
Portofoliul

Proiecte de grup
Machete

S15
(19-13X11)

Evaluare
semestriala

3.2 Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare, investigare,
experimentare §i rezolvare a unor
situatii problema

4.1 Utilizarea corecta a terminologiei
specific biologiei 1n diferite situatii de
comunicare

4.2 Prezentarea informatiilor folosind
diverse metode de comunicare

5.1 Interpretarea relatiilor dintre

Test sumativ
Portofoliul
Proiecte de grup
Machete

S15
(19-13X11)




propriul comportament si starea de
sandtate

5.2 Rezolvarea situatiilor problema,
acordarea primului ajutor in cazul unor
urgente medicale simple

*la rubrica observatii se trec modificarile de intentie ale profesorului



Disciplina: BIOLOGIE
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Unitate de invatamant.......
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Clasaa Vll-a
Nr. ore/saptamana: 2
Profesor .......cccoovviieiciii e
PLANIFICARE CALENDARISTICA
SEMESTRUL AL II-LEA
Nr. crt. Unitatea de Competente specifice Continuturi Nr. Saptaméana | Observatii*
invatare ore
8. Sistemul 1.1 Identificarea si observarea alcatuirii si Alcatuirea sistemului 0sos: scheletul 1 S1
locomotor functiilor organelor si sistemelor de organe (16-201)
ale corpului uman — —
1.2 Stabilirea relatiilor Intre functiile Algatu1r?a oasezlor, “P‘.m de ) 1 Sl
organelor, ale sistemelor de organe din articulatii (dupa mobilitate si (16-201)
corpul uman si influenta factorilor de mediu exemple), compozitia chimica a
2.1 Utilizarea metodelor si a mijloacelor oaselor
adecvate studierii organismului uman — i
2.2 Realizarea activitatilor experimentale si | [ rincipalele grupe de mugchi 1 S2
interpretarea rezultatelor schelet.1c1, proprietatile fiziologice ale (23-271)
3.1 Reprezentarea structurii si functiilor muschilor
sistemelor biologice pe baza modelelor
3.2 Elaborarea i aplicarea unor algoritmi de  ["5jis|ogia sistemului locomotor 1 S2
;22}'25?5 r:rezglgggﬁ';r);%elg;n;nmre $1 (rolul oaselor, al articulatiilor si al (23-271)
zolv u o ) o
4.1 Utilizarea corecta a terminologiei Muschilor in realizarea miscarii)
specific biologiei in diferite situatii de
comuhicare . _ Elemente generale de igiena.-primul 1 S3
4.2 Prezentarea informafjilor folosind ajutor in caz de entorse, luxatii, (301-311)
diverse metode de comunicare _ fracturi
5.1 Interpretarea relatiilor dintre propriul
compaament s de e | S e o | 1|
’ sumativ, portofoliu, modelaj) (301-3I1)

acordarea primului ajutor in cazul unor
urgente medicale simple




9. Functiile de 1.1 Identificarea si observarea alcatuirii si Alimentele si importanta lor pentru S4
nutritie functiilor organelor si sistemelor de organe organism (6-1011)
Digestia- ale corpului uman
sistemul 1.2 Stabilirea relatiilor intre functiile Sistemul digestiv: anatomie ( tubul S4
digestiv organelor, ale sistemelor de organe din digestiv) (6-1011)

corpul uman si influenta factorilor de mediu
2.1 Utilizarea metodelor si a mijloacelor
adecvate studierii organismului uman
2.2 Realizarea activitdtilor experimentale si | Glandele anexe: ficatul si pancreasul S5
interpretarea rezultatelor (13-1711)
3.1 Reprezentarea structurii si functiilor Digestia bucali si deglutitia S5
sistemelor biologicepe baza modelelor (evidentierea actiunii salivei) (13-1711)
3.2 Elaborarea si aplicarea unor algoritmi de
identificare, investigare, experimentare si Digestia gastrica si intestinald S6
rezolvare a unor situatii problema (20-2411)
4.1 Utilizarea corectd a terminologiei Absorbtia intestinala, drumul S6
speciﬁ(_: biologiei in diferite situatii de produsilor finali (20-2411)
comunicare
4.2 Prezentarea informatiilor folosind Fiziologia intestinului gros S7
diverse metode de comunicare (2711-2111)
5.1 Interpretarea relatiilor dintre propriul Elementele generale de igiena ale S7
comportament si starea de sanatate sistemului digestiv 2711-2111)
5.2 Rezolvarea  situatiilor  problema,
acordarea primului ajutor in cazul unor Recapitulare unitate invatare )
urgente medicale simple Activitati practice de sintezi (propuse (5-9111)
de elevi pe baza portofoliilor
prezentate/proiectelor tematice)
Evaluare unitate invatare (test S8
sumativ, portofoliu, modelaj) (5-9111)
10. Circulatia- 1.1 Identificarea si observarea alcatuirii i Mediul intern: sange, lichid S9
sistemul functiilor organelor si sistemelor de organe interstitial, limfa (12-16111)
circulator ale corpului uman Sangele: componente; grupele S9
1.2 Stabilirea relatiilor intre functiile sanguine (12-16111)

organelor, ale sistemelor de organe din




corpul uman si influenta factorilor de mediu | Alcétuirea sistemului circulator: S10
2.1 Utilizarea metodelor si a mijloacelor inima; vasele de sange: arterele, (19-23lI11)
adecvate studierii organismului uman capilarele, venele (clasificarea
2.2 Realizarea activitatilor experimentale si | vaselor de sange, in functie de
interpretarea rezultatelor dimensiune si rol, utilizand doar
3.1 Reprezentarea structurii si functiilor elementele de structura necesare
sistemelor biologicepe baza modelelor pentru explicarea proceselor
3.2 Elaborarea si aplicarea unor algoritmi de | fiziologice)
identificare, investigare, experimentare si Fiziologia sistemului circulator: S10
rezolvare a unor situatii problema activitatea inimii, circulatia sistemica (19-23111)
4.1 Utilizarea corectd a terminologiei si circulatia pulmonara
specific biologiei in diferite situatii de
comunicare
4.2 Prezentarea informatiilor folosind Activitati practice: masurarea S11
diverse metode de comunicare tensiunii, puls, etc. (26-30111)
5.1 Interpretarea relatiilor dintre propriul
comportament si starea de sdnatate Elemente generale de igiena ale S11
5.2 Rezolvarea situatiilor problema, sistemului circulator (26-30111)
acordarea primului ajutor in cazul unor
urgente medicale simple Evaluare unitate invitare S13
(test sumativ, portofoliu, proiecte de (23-271V)
grup)

11. Respiratia- 1.1 Identificarea si observarea alcatuirii si Alcatuirea sistemului respirator- S13
sistemul functiilor organelor si sistemelor de organe caile aeriene (23-271V)
respirator ale corpului uman

1.2 Stabilirea relatiilor intre functiile Alcatuirea sistemului respirator- S14
organelor, ale sistemelor de organe din plamanii (301V-4V)
corpul uman si influenta factorilor de mediu | Fiziologia sistemului respirator S14
2.1 Utilizarea metodelor si a mijloacelor Activitati practice: respiratia si (301V-4V)
adecvate studierii organismului uman activitatea zilnica

2.2 Realizarea activitatilor experimentale si Elemente generale de igiena S15
interpretarea rezultatelor (7-11V)

3.1 Reprezentarea structurii si functiilor




sistemelor biologicepe baza modelelor Recapitulare unitate invatare S15
3.2 Elaborarea si aplicarea unor algoritmi de | Activitati practice de sinteza (propuse (7-11V)
identificare, investigare, experimentare si de elevi pe baza portofoliilor
rezolvare a unor situatii problema prezentate/proiectelor tematice)
4.1 Utilizarea corecta a terminologiei
specific biologiei in diferite situatii de
comunicare
4.2 Prezentarea informatiilor folosind
diverse metode de comunicare
5.1 Interpretarea relatiilor dintre propriul
comportament si starea de sanatate
5.2 Rezolvarea situatiilor problema,
acordarea primului ajutor in cazul unor
urgente medicale simple
12. Excretia- 1.1 Identificarea si observarea alcatuirii si Alcatuirea generala a sistemului S16
sistemul functiilor organelor si sistemelor de organe excretor (14-18V)
excretor ale corpului uman Fiziologia sistemului excretor S16
2.2 Realizarea activitatilor experimentale si Elemente generale de igien (14-18V)
interpretarea rezultatelor
3.1 Reprezentarea structurii si functiilor Recapitulare unitate invitare S17
sistemelor biologicepe baza modelelor Activitati practice de sinteza (propuse (21-25V)

3.2 Elaborarea si aplicarea unor algoritmi de
identificare, investigare, experimentare si
rezolvare a unor situatii problema

4.1 Utilizarea corectd a terminologiei
specific biologiei in diferite situatii de
comunicare

4.2 Prezentarea informatiilor folosind
diverse metode de comunicare

5.1 Interpretarea relatiilor dintre propriul
comportament si starea de sanatate

5.2 Rezolvarea situatiilor problema,
acordarea primului ajutor in cazul unor
urgente medicale simple

de elevi pe baza portofoliilor
prezentate/proiectelor tematice)




13. Elemente 1.2 Stabilirea relatiilor intre functiile Metabolismul. Termoreglarea S17
generale de organelor, ale sistemelor de organe din (21-25V)
metabolism corpul uman si influenta factorilor de mediu

4.1 Utilizarea corecta a terminologiei
specific biologiei in diferite situatii de
comunicare

5.1 Interpretarea relatiilor dintre propriul
comportament si starea de sanatate

14. Functia de 1.1 Identificarea si observarea alcatuirii si Alcatuirea generala a sistemului S18
reproducere functiilor organelor si sistemelor de organe reproducator feminin si masculin (28V-1VI)
Reproducerea- | ale corpului uman Celule sexuale, fecundatie, dezvoltare S18
sistemul 1.2 Stabilirea relatiilor intre functiile intrauterind, nasterea (28V-1VI)
reproducator organelor, ale sistemelor de organe din Maturitate fiziologica (caractere S19

corpul uman si influenta factorilor de mediu | sexuale) (5-8VI)
2.1 Utilizarea metodelor si a mijloacelor Sexualitatea si starea de sanitate 519
adecvate studierii organismului uman (contraceptie, ITS, elemente de (5-8VI)
3.1 Reprezentarea structurii si functiilor igiend)

sistemelor biologicepe baza modelelor Recapitulare unitate invatare S20

? 2 E}aborar@a $1 aPhcafea unor algorltm} de Activitati practice de sinteza (propuse (11-15VI)
identificare, mvesj[lgar.e., experimentare $i de elevi pe baza portofoliilor

rezolvare a unor situafii problema prezentate/proiectelor tematice)

4.1 Utilizarea corecta a terminologiei Evaluare unitate invatare S20
specific biologiei in diferite situatii de (test sumativ, portofoliu, proiecte de (11-15V1)

comunicare

4.2 Prezentarea informatiilor folosind
diverse metode de comunicare

5.1 Interpretarea relatiilor dintre propriul
comportament si starea de sanatate

5.2 Rezolvarea situatiilor problema,
acordarea primului ajutor in cazul unor
urgente medicale simple

grup, modelaj)




15. Recapitulare 1. Receptarea informatiilor despre lumea vie | Fise de recapitulare S21
finala 2. Explorarea sistemelor biologice Portofoliul (18-22V1)
3. Utilizarea si construirea de modele si Proiecte de grup
algoritmi in scopul demonstrarii principiilor | Machete
lumii vii
4. Comunicarea orala si scrisa utilizand
corect terminologia specificd biologiei
5. Transferarea si integrarea cunostintelor si
a metodelor de lucru specifice biologiei in
contexte noi
16. Evaluare finald | 1. Receptarea informatiilor despre lumea vie [Test sumativ S21
2. Explorarea sistemelor biologice Portofoliul (18-22VI)
3. Utilizarea si construirea de modele si Proiecte de grup
algoritmi in scopul demonstrarii principiilor |[Machete

lumii vii

4. Comunicarea orala si scrisa utilizand
corect terminologia specifica biologiei

5. Transferarea si integrarea cunostintelor si
a metodelor de lucru specifice biologiei In
contexte noi

*la rubrica “Observatii” se trec modificarile de intentie ale profesorului

*saptdmana a 12-a (2-6 aprilie 2012) este rezervata activitatilor extragcolare si extracurriculare si are orar specific




