
 

 

 

 

 

 

PERIOADA 23.03.2020 – 27.03.2020 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT DUMBRAVA MINUNATĂ 

EDUCATOARE –  NAZIF KIYMET MELISA / STOIAN BEATRICE 

GRUPA:  MICĂ 

TEME ANUALĂ DE STUDIU:  C E ȘI CUM VREAU SĂ FIU? 

TEMA SĂPTÂMÂNII:   MĂNÂNC SĂNĂTOS, CRESC MARE ȘI FRUMOS 

 

ZIUA ACTIVITĂŢI PROPUSE LINK 

LUNI  1. DLC „Prunele” – vizionare 

poveste 

https://www.youtube.com/watch?v=SI_gOtfZ1g4&t=

4s 

2. DEC „Fructe delicioase” - 

colorare 

https://educatie.inmures.ro/coloram-online/coloram-

online-fructele.html 

Rutina: Mă îmbrac singurel 

MARŢI DEC „Căpşunica” - modelaj În cazul în care preşcolarii nu au plastilină din comerţ 

acasă le voi pune la dispoziţie şi următoarea reţetă: 

https://www.youtube.com/watch?v=-73AHyYzmNM 

DPM+DEC „Fă aşa cum îţi spun” 

– joc cu text şi cânt, preşcolarii 

repetă mişcările cerute de textul 

cântecelului 

https://www.youtube.com/watch?v=8pYdYCkLAj0 

Rutina: Îngrijesc florile din casă / grădină 

MIERCURI DEC  „Pac şi mac”– audiţie 

cântecel 

https://www.youtube.com/watch?v=TQYw1tCzUCo 

DS „Hotelul buburuzelor” – https://www.twinkl.ro/resource/grdinia-de-acas-mici-
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numără petele de pe buburuze vieuitoare-pachet-cu-activiti-ro-ala-4 

Rutina: Spăl singur fructele pentru gustare 

JOI DOS „Atacul microbilor” – 

vizionare desen educativ 

https://www.youtube.com/watch?v=EiPV2NHsF5Y 

DEC  „Ursuleţul zâmbăreţ”- 

colorare 

https://www.giochionlineperbambini.com/colorare/04-

bambole.php 

Rutina: Mă îmbrac singurel 

VINERI  DEC - “Igiena”- audiţie cântecel https://www.youtube.com/watch?v=IFz80ErfvgE 

DS „Piperul pus pe fugă” - 

experiment 

https://www.youtube.com/watch?v=tx_Y_eMSPwI 

Rutina: Sortez singur şoseţelele curate 
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