PROIECT DE LECTIE
SCOALA: Gimnaziala Nr. 43 ,,Ferdinand” Constanta
CLASA: |

ARIl CURRICULARE IMPLICATE: Consiliere si Orientare, Limba si Comunicare,

Matematica si Stiinte ale Naturii

DISCIPLINA: Dezvoltare personala

UNITATEA DE INVATARE: E PRIMAVARA!

SUBIECTUL LECTIEI: Caracteristicile unui bun prieten - Bunul meu amic
TIPUL LECTIEL: mixta

PROPUNATOR: Galeri Citilina

COMPETENTE SPECIFICE:

1.1 Prezentarea unor trasaturi personale elementare, in contexte variate

2.3. Explorarea caracteristicilor necesare pentru a fi bun prieten

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 - sa aprecieze comportamentul personajelor din povestea ,,Vrei s fii prietenul meu?”
02 - sa prezinte trei aspecte placute referitoare la propria persoana,

O3 - sa identifice trei trasaturi ale unui bun prieten;

04 - sa evidentieze reguli pozitive de comportament;

Resurse :

a) procedurale : expunerea, conversatia, observarea dirijata explicatia, brainstormingul,jocul
didactic

b) materiale : imagini — cartonase cu animale, ghem de sfoara laptop, televizor;
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) temporale: 35 minute activitati de invatare + 10 minute activitate recreativa,
d) umane: 32 elevi;
e) forme de organizare : frontal, individual, pe grupe, in perechi.

Evaluare : formativa, prin observarea sistematica a comportamentului elevilor

1.  Moment organizatoric:
Se pregatesc cele necesare desfasurarii orei de Dezvoltare personald n conditii optime.
2.  Captarea atentiei:
Activitatea debuteaza cu ascultarea unei povesti : ,,\Vrei sa fii prietenul meu?”

Elevii au pe masa cartonase (Anexa 1) cu imagini reprezentand animalele din poveste. Li se

cere ca, In timp ce ascultd povestea, sa selecteze si sa ordoneze cartonasele conform aparitiei lor.

https://www.youtube.com/watch?v=vH130LTB4L8&feature=emb title

3.  Anuntarea temei si a obiectivelor:
Li se spune ca vor intelege ce inseamna un bun prieten si cum 1l gasim.
4.  Dirijarea invatarii:
Se adreseaza intrebari pe baza povestii ascultate:

,, Cine 1si cauta un prieten?”’/ ,, Dupa ce caracteristica se orienta de fiecare data cand credea
ca l-a gasit?”/ ,, Cu ce animale se intdlneste pe drum?”/ ,, De ce credeti ca 1-au refuzat toate, pe
rand?”/ ,,S-a descurajat soricelul dupa cateva refuzuri?”’/ ,, De ce credeti ca a continuat sa-si caute
un prieten?”’/ ,,Pe cine a gasit in final?”/ ,, De ce credeti ca soricelul cu care s-a intalnit a acceptat
sa 1i fie amic?”/ ,, Ce alte animale credeti ca i S-ar potrivi ca prieten soricelului nostru?”’/ ,, Daca
fiecare animal din poveste ar fi acceptat sa i fie prieten, cati prieteni ar fi avut acum?””/ ,,Haideti
sa fim cu totii prietenul lui si sd ne jucdm Tmpreund, sa ne cunoastem mai bine!”.


https://www.youtube.com/watch?v=vH13oLTB4L8&feature=emb_title

5. Fixarea cunostintelor:

Vizionarea unui scurt filmulet muzical, pe care fac miscare, danseaza cu un prieten.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=cvCBsgPgQXU&feature=emb _title

Joc : ,,Ghemul magic”

Initiatorul are in mana un ghem de sfoara. El va oferi ghemul unui participant spunéndu-i de
ce l-a ales: ,,Te-am ales pentru ca esti un prieten bun, ma ajuti.”, sau: ,,Te- am ales pentru ca tu
stii jocuri frumoase!”, etc.

7.  Obtinerea performantei:

Asezati in cerc, fiecare paseaza 0 mingiuta colegului aliturat, adresandu-i un compliment. Tn
felul acesta, invata sa aprecieze o caracteristica fizica sau morala a acestuia, creand o atmosfera
prietenoasa pentru toata lumea. Toti copiii se vor simti apreciati pentru o calitate.

8. Incheierea activititii:

Se fac aprecieri referitoare la comportamentul copiilor si la modul in care acestia au
participat la activitate si li se ofera o insigna cu mesajul ,,Cel mai bun prieten!”.

BIBLIOGRAFIE:

e MEN - Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala, clasa pregatitoare, clasa
| si clasa a ll-a, aprobata prin Ordinul Ministrului Nr. 3418/19.03.2013

e Breben, Silvia- Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolara si
scolara mica, Editura Reprograph, Craiova, 2010

e Damian, Arina, Neacsu, Lucretia- Dezvoltare personala pentru clasa pregatitoare, Editura
Elicart, 2018
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ANEXA 1

http://insertmedia.office.microsoft.com

http://insertmedia.office.microsoft.com
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