
PROIECT   DIDACTIC 

 

 

 

Unitatea de învățământ: Şcoala Gimnaziala Nr.12  ,,B.P.Hasdeu”  Constanţa 

Data: martie 2020  

Clasa:  I  A   

Profesor:  Hugeanu Gabriela Roxana  

Disciplina: Religie ortodoxă 

Titlul lectiei: Salutul creștinilor de Sfintele Paști 

Tipul lectiei: mixtă  

  

Competenţe generale: 

C.G.3. Explorarea activă a unor elemente din viaţa de zi cu zi, din perspectiva propriei credinţe. 

Competenţe specifice: 

3.2 Prezentarea unor sărbători şi evenimente cu conţinuturi şi semnificaţii religioase, cu incidenţă asupra vieţii familiei şi a comunităţii. 

 

Obiective operaționale: 

 O1 - să povestească  evenimentul  Învierii Domnului  Iisus Hristos; 

O2 -  să prezinte modul de pregătire a creștinilor pentru sărbătoarea Învierii Domnului; 

O3 – să exerseze salutul creștin specific sărbătorii Învierii Domnului; 

 

Conținuturi asociate: 

                - definirea noțiunilor religioase, realizând corelaţii interdisciplinare; 

                - identificarea celor mai importante tradiții  religioase pascale; 

                - rostirea corectă  a Imnului Invierii; 

Capacitatea de învăţare a elevilor 

          Clasa I A se află la un nivel ridicat din punct de vedere al capacităţii de învăţare. Majoritatea elevilor dispune de capacitate receptivă și  de resurse  

          suficiente pentru a colabora cu profesorul, în vederea unei desfăşurări eficiente a activităţii didactice.  

Strategia didactică: 

          1. Metode şi procedee: lectura expresivă,explicaţia, conversaţia, joc de rol, observarea dirijată,exercițiul, audiția, interpretarea vocală. 

          2. Mijloace de învăţământ:coli flip-chart,markere, imagini,icoane,fișă de lucru, post-it. 

          3.Forme de organizare a activităţii elevilor: activitate frontală/individuală,frontală/pe echipe.  
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Etapele lecţiei Timp OP Activitatea profesorului  Activitatea elevului 
Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forme de 

evaluare 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

1min   Salutul. Rostirea rugăciunii Tatăl nostru. 

Notarea absenţelor. Organizarea clasei 

pentru începerea activităţii. 

     

2.Verificarea 

cunoştinţelor 

ancoră 

 

 

5min  

 

 

 

-Verificarea cunoștințelor ancoră se 

realizează prin câteva întrebări și 

ghicitoare(buchețel de ghicitori, pentru cei 

cunoscători): 

 

În chip tainic Îi vorbeşte 

Domnului cine-L iubeşte; 

Tare ori în gând, el spune 

Câte-o sfântă... ........... 

 

Sub aripa ei se-adună 

Credincioşii împreună, 

Iar prin faţa ei trecând, 

Se închină rând pe rând. 

   

Pe perete ne veghează, 

Ori din sticlă, ori din lemn, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rugăciune 

 

 

 

                                               

Biserica 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă 

orală 

 

Activitate 

frontală/indi-

viduală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.crestinortodox.ro/
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Şi sub ea ades se-aşează 

Candela cu untdelemn. 

                                             

Este important să ne rugăm? De ce? 

 

 

Icoana  

Prin rugăciune 

vorbim cu 

Dumnezeu; 

 

3.Pregătirea 

aperceptivă 

1min.  - În ce perioadă ne aflăm noi acum? 

Pentru ce mare sărbătoare ne pregătim ? 

Postul Paștelui. 

 

Ne pregătim pentru 

sărbătoarea Învierii 

Domnului 

 

 

Lectura 

expresivă 

 

Text liric 

Anexa 1 

Observarea 

sistematică  

 

Activitate 

frontală 

4.Precizarea 

titlului şi a 

obiectivelor 

1 

min. 

 -Astăzi vom vorbi despre Învierea 

Domnului, cea mai mare minune săvârşită 

de Mântuitorul Iisus Hristos. 

Se precizează obiectivele operaționale. 

Se notează titlul si data, pe tablă. 

   

 

 

 

 

 

  

 

Activitate 

frontală/ 

individuală 

5.Transmiterea 

noilor 

cunoștințe 

15 

min. 

O1  

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

-Se va  prezenta icoana Învierii Domnului 

si lecturarea povestirii din anexa nr. 2. 

-Se explică modul în care s-a petrecut 

evenimentul Învierii Domnului. 

Se descrie modul în care se pregătesc 

creștinii pentru sărbătoarea Paștelui. 

Se prezintă tradiții specifice de Paști. 

Pentru descoperirea salutului specific de 

Paști se rezolvă fisa de lucru-anexa 3. 

Profesorul explică pas cu pas cerințele de 

lucru. 

Se rezolvă exercițiile din fisă, urmând 

indicațiile oferite de profesor. 

 

 

 

Elevii privesc icoana 

Invierii Domnului și 

apoi rezolvă 

exercițiile din fișă. 

 

Povestirea  

 

Explicarea  

 

Minunea 

„Învierea 

Domnului” 

 

Icoană  

 

 

 

 

Fișa de 

lucru-anexa 

nr.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă 

orală 

Activitate 

frontală/ 

individuală 

6.Fixarea 

noilor 

cunoştinţe 

8 

min. 

 

 

 

 

 

 

Se adresează o serie de întrebări: 

 

-Când a avut loc Învierea Domnului?  

-În ce zi a săptămânii a avut loc Învierea?  

-Cum a avut loc Învierea Domnului?  

-Cine a văzut pentru prima dată că 

Elevii răspund la 

întrebări . 

 (a treia zi de la 

Îngroparea Sa) 

(Duminica) 

(Un înger a dat piatra 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă 

orală 
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O3 

mormântul Mântuitorului era gol?  

-Ce au făcut femeile credincioase după ce 

au plecat de la mormânt?  

-Cum se salută creştinii în aceste zile de 

sărbătoare?  

 

 

-Elevii exersează salutul pascal. 

 

 

-În seara de Înviere, creştinii ce fac? 

 

 

-De ce este importantă Învierea Domnului 

pentru creştini?  

la o parte.) 

 

(nişte femei 

credincioase – 

mironosiţe) 

(Au dus vestea că a 

înviat Iisus Hristos) 

Folosesc formulele: 

„Hristos a înviat!”, 

„Adevărat a înviat!”) 

(Merg la biserică 

pentru a lua lumină = 

simbolul Învierii.) 

(Prin Învierea din 

morţi, Hristos a biruit 

puterea morţii.) 

 

 

 

Argumenta 

rea  

 

 

Jocul 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă 

orală 

 

 

 

Activitate 

frontală/indi- 

viduală 

 

 

 

 

Activitate 

frontală/în 

perechi 

7.Asocierea, 

aprecierea, 

generalizarea 

cunoştinţelor 

7min.  Se prezintă salutul crestin de Paști, în 

diferite zone ale țării. 

În Maramureș creștinii se salută în cursul 

anului cu salutul ,,Lăudat să fie Iisus!,, și 

se răspunde "Laudat sa fie in veci, 

amin!". 

Un alt salut mai este ,,Doamne ajută”. 

-Cum se mai numeşte sărbătoarea Învierii 

Domnului? (Sfintele Paşti) Se notează în 

caiete. 

-În  ce anotimp se serbează această 

sărbătoare? De ce ? (primăvara pentru că 

natura reînvie, asemenea lui Hristos.) 

-Cum se pregătesc creştinii pentru Sfintele 

Paşti? (Postesc, se spovedesc, se 

împărtăşesc, se roagă, fac fapte bune, 

iartă, îngrijesc casa, pregătesc mâncăruri 

deosebite.) 

-Ce mâncăruri sunt specifice? (Ouăle 

roşii,, mâncărurile din carne de miel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicarea  

 

 

Povestirea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa nr. 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 
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-Ce simbolizează fiecare?  

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ce facem cu ouăle roşii?  

 -Ştiţi că există mai multe legende despre 

ouăle roşii?  

-Se vor citi textele din anexa nr. 5. 

Se interpretează Imnul Învierii. 

Oul–viața,  

mormântul purtător 

de viaţă al Domnului 

Iisus Hristos;  

Mielul –blândețea,  

jertfa Mântuitorului; 

Culoarea roşie – 

Sângele Domnului 

scurs pe cruce) 

(Le ciocnim.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Audiția 

Interpretarea 

vocală 

Ouă 

încondeiate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa nr. 5 

Imnul 

Învierii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală/ 

individuală 

8.Feed-back-ul 5 

min. 

 Se solicită elevilor sa deseneze pe un post-

it o fata care sa exprime cum s-au simtit la 

ora de religie.Se vor lipi pe tablă. 

-Se fac aprecieri generale şi individuale, 

privind atât pregătirea elevilor pentru 

lecţie, cât şi implicarea lor în predarea 

noilor cunoştinţe.Se acordă calificative, 

care sunt transmise elevilor și notate în 

carnetele de note. 

Elevii deseneaza si 

lipesc post-it-ul pe 

tablă. 

Explicația  

Conversația 

 

 Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală/ 

individuală 

9.Precizarea şi 

explicarea 

temei pentru 

acasă 

2 

min. 

 Se anunţă  tema pentru acasă:  

de repetat și memorat Imnul Învierii. 

Elevii notează ȋn  

caiete activitatea 

suplimentară. 

Explicaţia.   Activitate 

frontală/  

individuală 

10.Încheierea 

activităţii 

3 

min. 

 -Rugăciunea ,,Maică Precurată”. 

-Salutul  

 

 

Rugăciunea   Activitate 

frontală/ 

individuală 
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Data:______________ 

 

 

Schema tablei 

 

 

 

Salutul creștinilor de Sfintele Paști 

 

  

 

 

          Învierea Domnului este cea mai mare sărbătoare a creştinilor. 

 

           Învierea Domnului se numește  Sfintele Paşti. 

            

           Salutul creștinilor de Paști este ,,Hristos a Înviat!”  și răspund ,,Adevărat a Înviat !”. Acest salut este rostit de creștini 40 de zile. 

 

          IMNUL ÎNVIERII 

 

        ,,Hristos a Înviat din morți, cu moartea pe moarte călcând și celor din morminte, viață dăruindu-le !” 
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 Anexa 1 

 

 

Textul liric  

 
 
 

Paștile 

                                   de M. Popescu 

S-aude-al clopotelor cânt 

Prin firea, care se renaște 

Și falnic iese din mormânt, 

Cu biruință Domnul Sfânt, 

Și azi e Paște. 

 

Si după slujbă ies la rând 

Bătrâni, cu spatele-aplecat, 

Bărbați cu chipul luminat, 

Și-n urmă ies copii cântând: 

"Hristos a Înviat!". 

 

În jur pe margini, stau cei mari, 

Privind la falnicii feciori, 

Din mândrul șir al falnicei hori; 

Și-n mijloc cânta lăutarii, 

Din cobze și viori. 

 

Sunt veseli toți și bucuroși, 

Și toți cu suflet-nălțat; 

Oriunde se-ntâlnesc în sat, 

Își zic cum zis-au moși strămoși: 

,,Hristos a Înviat!” 

 

 

 

http://www.crestinortodox.ro/poezii-de-pasti/71357-vasile-militaru-hristos-a-inviat
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Anexa nr. 2 

 

 

Învierea Domnului 

 

  Duminică dimineaţa, a treia zi de la punerea în mormânt a Domnului Iisus, când se lumina de ziuă, un mare cutremur a zguduit pământul. 

 Îngerul Domnului s-a coborât din cer, a ridicat piatra de pe uşa mormântului, a răsturnat-o la pământ şi a stat deasupra ei. Înfăţişarea lui era ca  

           fulgerul, iar îmbrăcămintea lui, albă ca zăpada. 

 De frică, soldaţii care păzeau mormântul au căzut la pământ ca morţi. 

 Se petrecuse cea mai mare minune: Iisus biruise moartea şi înviase din morţi, iar mormântul era gol. 

 În aceeaşi zi, când încă mai  era întuneric, Maria Magdalena şi alte femei credincioase care-L urmaseră pe  Domnul Iisus au venit ca să-I ungă trupul cu       

           miresme. Dar mormântul era gol. Un înger le-a vestit pe acestea  că Iisus a înviat şi le-a poruncit să ducă această veste şi ucenicilor Săi. 

 Uimiţi de această veste neaşteptată, Apostolii Petru şi Ioan au mers mai repede la mormânt. Găsind mormântul gol, ei au crezut în Învierea lui Iisus. 

 Maria Magdalena s-a întors şi ea la mormânt şi acolo, iată Iisus i S-a arătat înviat şi i-a spus să meargă la Apostoli ca să le spună că li se va arăta şi lor. 

 Domnul Iisus Hristos li S-a arătat apoi şi celorlalte femei cărora le-a spus: „Bucuraţi-vă!”.  Iar ele I s-au închinat.  

 Pline de bucurie, Maria Magdalena şi celelalte femei au venit în grabă la Apostoli şi le-au spus că L-au văzut pe Domnul. 

  Domnul Cel Înviat S-a arătat mai apoi, de mai multe ori, vreme de patruzeci de zile, Sfinţilor Apostoli, şi altora dintre cei ce-L cunoscuseră. 

Astfel, vestea Învierea Domnului s-a răspândit în tot Ierusalimul şi tot mai mulţi au crezut în dumnezeirea Lui. 

( text adaptat după Sfânta Scriptură) 

 

Tradiţii  

 

  Învierea Domnului se sărbătoreşte în fiecare primăvară, la Paşti, la o săptămână după sărbătoarea  Floriilor. 

 În noaptea de Înviere, creştinii merg la biserică. Fiecare poartă în mână o lumânare pe care o va aprinde din lumina pe care preotul o va aduce        

 de pe masa Sfântului Altar. Această lumânare este simbolul Învierii, al biruinţei vieţii asupra morţii şi a luminii lui Hristos asupra întunericului  

 păcatului. 

În familiile creştine există tradiţia să se mănânce de Paşti, carne de miel şi să se ciocnească ouă roşii. 

Mielul simbolizează pe Mântuitorul nostru Iisus Hristos, care S-a jertfit pentru păcatele lumii şi a murit ca un miel nevinovat. 

Ouăle simbolizează viața, mormântul purtător de viaţă al Domnului nostru Iisus Hristos, care s-a deschis la Învierea Sa din morţi.  De  

 aceea, când ciocnesc ouăle, creştinii spun: „Hristos a Înviat!”, „Adevărat a Înviat!”. 

Culoarea roşie simbolizează Sângele Domnului care a curs pe cruce, pentru mântuirea lumii. 

Timp de 40 de zile, începând cu noaptea Învierii, creştinii ortodocşi se vor saluta zicând unii către alţii „Hristos a Înviat!”, „Adevărat a Înviat!”.
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Anexa nr.3  

 

FIȘĂ  DE  LUCRU 

 

 PASUL 1   - Rezolvă următoarele adunări și scăderi. 

PASUL 2    - Așează rezultatele obținute în ordine crescătoare. 

PASUL  3   - Fiecărui rezultat îi corespunde o litera.  

PASUL 4    - Cu aceste litere formeaza trei cuvinte. 

PASUL 5    - Vei descoperii un salut !                     

 

Atenție!   În cuvinte  se repetă literele  S, A și  I. 

 

 

                                                         30-3=                                          10+15=                         25-11=                             23-10=                                                                

                                                         21- 4=                                         18+ 8=                 10+18=                                        

                                                         14+ 6= 8-6=                            17- 2=                              

 

 

Ordine crescătoare(de la mic la mare): ........................................................................................................................................................... 

 

T=17 

I=14 

N=27 

V=28 

H=2 

A=25 

S=15 

Î= 26 

O=20 

R=13 

 

Salutul  este:  ........................................................................................................................................................................................................ 

 

 și răspundem : ....................................................................................................................................................................................................... 
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Anexa nr.4 

 

În Maramureș mai ales, dar și în alte părți din Ardeal, salutul obișnuit al oamenilor când se întâlnesc este ,,Lăudam pe Iisus!” sau ,,Lăudat fie Iisus!”, 

la care se răspunde cu ,,Lăudat să fie în veci, amin!” sau numai ,,În veci, amin!”. Poate fi recunoscută aici o influență catolica (de altfel salutul acesta este 

mai prezent în zonele dominate de greco-catolicism).  
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Anexa nr. 5 

 

 

 

Legenda ouălor roşii 

 

I. Se spune că, după ce L-au înmormântat pe Iisus, iudeii s-au adunat într-o casă, pentru a serba victoria asupra Lui. 

La masă, unul aminti vorbele lui Iisus, că va învia a treia zi din morţi.. Mai marele lor spuse atunci în batjocură, că va învia Iisus când se vor      

înroşi ouăle din farfuria de pe masă şi când va învia cocoşul din oala cu supă ce tocmai se adusese la masă. 

Nici nu terminară bine vorba, că ouăle se roşiră şi cocoşul învie, bătu din aripi şi începu să cânte, stropindu-i pe toţi cu supa fierbinte. 

 

 

 

II. În vinerea Patimilor Domnului Iisus Hristos a venit în cetatea Ierusalimului o femeie să aducă cuiva un coş cu ouă. 

Auzind vestea osândirii la moarte prin răstignire, purtând coşul cu ouă, femeia a alergat într-un suflet la Golgota. 

Aceasta şi-a aşezat coşul jos, lângă crucea Domnului din mâinile şi picioarele căruia curgeau şiroind stropi mari de sânge. 

Femeia s-a aruncat la pământ, rugându-se şi plângând de  durere. 

Când s-a ridicat de jos, ouăle din coşul ei erau toate roşii de sângele care picurase peste ele. 

A rămas în Ierusalim şi în dimineaţa Învierii, femeia spunea tuturor despre ouăle roşii din coşul ei, care erau semnul Patimilor pe care Domnul  

 i-l lăsase. Cu ochii strălucind de bucurie, ea împărţea tuturor câte un ou, spunându-le: „Hristos a Înviat!”. 

 
 
 
 
IMNUL ÎNVIERII 

 

,,Hristos a Înviat din morți, cu moartea pe moarte călcând și celor din morminte, viață dăruindu-le !” 

 

 

 

 
 
 
 


