PROIECT DIDACTIC

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala Nr.12 ,,B.P.Hasdeu” Constanta
Data: martie 2020

Clasa: I A

Profesor: Hugeanu Gabriela Roxana

Disciplina: Religie ortodoxi

Titlul lectiei: Salutul crestinilor de Sfintele Pasti

Tipul lectiei: mixta

Competente generale:

C.G.3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva propriei credinte.

Competente specifice:

3.2 Prezentarea unor sarbdtori si evenimente cu continuturi si semnificatii religioase, cu incidenta asupra vietii familiei §i a comunitdatii.

Obiective operationale:

O1 - sii povesteascid evenimentul Tnvierii Domnului lisus Hristos;

02 - si prezinte modul de pregitire a crestinilor pentru sirbitoarea invierii Domnului;
03 - si exerseze salutul crestin specific sirbitorii invierii Domnului;

Continuturi asociate:
- definirea notiunilor religioase, realizand corelatii interdisciplinare;
- identificarea celor mai importante traditii religioase pascale;
- rostirea corectd a Imnului Invierii;

Capacitatea de invitare a elevilor
Clasa I A se afla la un nivel ridicat din punct de vedere al capacitatii de invatare. Majoritatea elevilor dispune de capacitate receptiva si de resurse
suficiente pentru a colabora cu profesorul, in vederea unei desfasurari eficiente a activitatii didactice.
Strategia didactica:
1. Metode si procedee: lectura expresiva,explicatia, conversatia, joc de rol, observarea dirijata,exercitiul, auditia, interpretarea vocala.

2. Mijloace de invatamant:coli flip-chart,markere, imagini,icoane,fisa de lucru, post-it.
3.Forme de organizare a activitatii elevilor: activitate frontald/individuala,frontala/pe echipe.
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Etapele lectiei | Timp | OP Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode si M'J[o? CeAde Forme de Forme de
procedee invatamant evaluare organizare

1.Moment 1min Salutul. Rostirea rugaciunii Tatal nostru.

organizatoric Notarea absentelor. Organizarea clasei
pentru inceperea activitafii.

2.Verificarea 5min -Verificarea cunostintelor ancord se

cunostintelor realizeaza prin cateva Iintrebari si Conversatia Evaluare Activitate

ancora ghicitoare(buchetel de ghicitori, pentru cei formativa | frontald/indi-
cunoscatori): Explicatia orala viduala
Tnchip tainic Ti vorbeste

Domnului cine-L iubeste;
Tare oriin gand, el spune

Sub aripa ei se-aduna

Credinciosii impreuna,
lar prin fata ei trecand,
Se inchina rand pe rand. Biserica

Pe perete ne vegheaza,
Ori din sticla, ori din lemn,



http://www.crestinortodox.ro/

Si sub ea ades se-aseaza

Candela cu untdelemn. Icoana
Prin rugaciune
Este important sa ne rugam? De ce? vorbim cu
Dumnezeu,
3.Pregatirea 1min. - In ce perioadi ne aflam noi acum? Postul Pastelui. Observarea
aperceptiva Pentru ce mare sarbatoare ne pregatim ? Lectura Text liric sistematica | Activitate
Ne pregatim pentru | expresiva Anexa 1 frontala
sirbatoarea  Invierii
Domnului
4.Precizarea 1 -Astizi vom vorbi despre Invierea
titlului si a min. Domnului, cea mai mare minune savarsita
obiectivelor de Mantuitorul lisus Hristos. Activitate
Se precizeaza obiectivele operationale. frontala/
Se noteaza titlul si data, pe tabla. individuala
5.Transmiterea | 15 O1 | -Se va prezenta icoana Invierii Domnului Activitate
noilor min. si lecturarea povestirii din anexa nr. 2. Povestirea Minunea frontala/
cunostinte -Se explicd modul in care s-a petrecut Jinvierea individuala
evenimentul Tnvierii Domnului. Elevii privesc icoana | Explicarea Domnului”
Se descrie modul in care se pregatesc | Invierii Domnului si
O2 | crestinii pentru sarbatoarea Pastelui. apoi rezolva Icoana
Se prezintd traditii specifice de Pasti. exercitiile din fisa.
Pentru descoperirea salutului specific de
Pasti se rezolva fisa de lucru-anexa 3.
Profesorul explicd pas cu pas cerintele de
lucru. Fisa de | Evaluare
Se rezolvd exercitiile din fisd, urmand lucru-anexa | formativa
indicatiile oferite de profesor. nr.3 orala
6.Fixarea 8 Se adreseaza o serie de Intrebari: Elevii raspund la
noilor min. intrebari . Conversatia Evaluare
cunostinte -Cand a avut loc Tnvierea Domnului? (@ treia zi de la formativa
-In ce zi a saptamanii a avut loc Invierea? | Tngroparea Sa) orala

-Cum a avut loc Tnvierea Domnului?
-Cine a vazut pentru prima data ca

(Duminica)
(Un inger a dat piatra

3




mormantul Mantuitorului era gol?

la o parte.)

-Ce au facut femeile credincioase dupa ce Activitate
au plecat de la mormant? (niste femei frontala/indi-
-Cum se saluta crestinii in aceste zile de | credincioase — | Argumenta viduala
sarbatoare? mironosite) rea Evaluare
(Au dus vestea ca a formativa
Tnviat lisus Hristos) orala
O3 | -Elevii exerseaza salutul pascal. Folosesc  formulele: | Jocul
,,Hristos a 1inviat!”, | didactic Activitate
,,Adevirat a inviat!”) frontala/in
-In seara de Inviere, crestinii ce fac? (Merg la biserica perechi
pentru a lua luminad =
simbolul Tnvierii.)
-De ce este importanta Invierea Domnului | (Prin  Tnvierea din
pentru crestini? morti, Hristos a biruit
puterea mortii.)
7.Asocierea, 7min. Se prezintd salutul crestin de Pasti, in Conversatia
aprecierea, diferite zone ale tarii.
generalizarea In Maramures crestinii se saluta in cursul
cunostintelor anului cu salutul ,,Laudat sa fie lisus!,, si
se raspunde "Laudat sa fie in veci, Anexanr. 4 Activitate
amin!”. frontala
Un alt salut mai este ,,Doamne ajuta”.
-Cum se mai numeste sirbatoarea Invierii
Domnului? (Sfintele Pasti) Se noteaza in
caiete. Explicarea
-in  ce anotimp se serbeazi aceastd Evaluare
sarbatoare? De ce ? (primdvara pentru ca formativa
natura reinvie, asemenea lui Hristos.) Povestirea orala

-Cum se pregatesc crestinii pentru Sfintele
Pasti?  (Postesc, se spovedesc, se
impartasesc, se roagd, fac fapte bune,
larta, ingrijesc casa, pregatesc mancaruri
deosebite.)

-Ce mancaruri sunt specifice? (Ouale
rosii,, mancarurile din carne de miel)




-Ce simbolizeaza fiecare? Oul-viata, Oua
mormantul  purtator incondeiate
de viata al Domnului
lisus Hristos;
Mielul ~ —blandetea,
jertfa Mantuitorului;
Culoarea rosie —
Séngele  Domnului
Scurs pe cruce)
-Ce facem cu ouale rosii? (Le ciocnim.)
-Stiti ca existd mai multe legende despre Explicatia
ouale rosii? Auditia Anexanr. 5
-Se vor citi textele din anexa nr. 5. Interpretarea | Imnul Activitate
Se interpreteaza Imnul Invierii. vocala Tnvierii frontala/
individuala
8.Feed-back-ul |5 Se solicita elevilor sa deseneze pe un post- | Elevii deseneaza si Explicatia Aprecieri
min. it o fata care sa exprime cum s-au simtit la | lipesc post-it-ul pe Conversatia verbale
ora de religie.Se vor lipi pe tabla. tabla. Activitate
-Se fac aprecieri generale si individuale, frontald/
privind atdt pregatirea elevilor pentru individuala
lectie, cat si implicarea lor in predarea
noilor cunostinte.Se acorda calificative,
care sunt transmise elevilor si notate in
carnetele de note.
9.Precizarea si | 2 Se anunta tema pentru acasa: Elevii noteaza in Explicatia. Activitate
explicarea min. de repetat si memorat Imnul Tnvierii. caiete activitatea frontala/
temei  pentru suplimentara. individuala
acasa
10.Incheierea | 3 -Rugaciunea ,,Maica Precurata”. Rugiaciunea Activitate
activitatii min. -Salutul frontala/
individuala




Data:

Schema tablei

Salutul crestinilor de Sfintele Pasti

Invierea Domnului este cea mai mare sarbatoare a crestinilor.

Invierea Domnului se numeste Sfintele Pasti.
Salutul crestinilor de Pasti este ,,Hristos a Inviat!” si raspund ,,Adevarat a Inviat !”. Acest salut este rostit de crestini 40 de zile.

IMNUL TNVIERII

»Hristos a Inviat din morti, cu moartea pe moarte cilcind si celor din morminte, viata daruindu-le !”



Anexa 1

Textul liric

Pastile
de M. Popescu
S-aude-al clopotelor cant
Prin firea, care se renaste
Si falnic iese din mormant,
Cu biruintd Domnul Sfant,
Si azi e Paste.

Si dupa slujba ies la rand
Batrani, cu spatele-aplecat,
Barbati cu chipul luminat,
Si-n urma ies copii cantand:
"Hristos a Inviat!".

Tn jur pe margini, stau cei mari,
Privind la falnicii feciori,

Din mandrul sir al falnicei hori;
Si-n mijloc canta lautarii,

Din cobze si viori.

Sunt veseli toti si bucurosi,

Si toti cu suflet-naltat;

Oriunde se-ntélnesc in sat,

Isi zic cum zis-au mosi strimosi:
,Hristos a Tnviat!”


http://www.crestinortodox.ro/poezii-de-pasti/71357-vasile-militaru-hristos-a-inviat

Anexa nr. 2

Tnvierea Domnului

Duminica dimineata, a treia zi de la punerea Tn mormant a Domnului lisus, cand se lumina de ziua, un mare cutremur a zguduit pamantul.

Tngerul Domnului s-a coborat din cer, a ridicat piatra de pe usa mormantului, a risturnat-o la pimant si a stat deasupra ei. infatisarea lui era ca
fulgerul, iar imbracamintea lui, alba ca zapada.

De frica, soldatii care pazeau mormantul au cazut la pamant ca morti.
Se petrecuse cea mai mare minune: lisus biruise moartea si Tnviase din morti, iar mormantul era gol.
In aceeasi zi, cand incd mai era intuneric, Maria Magdalena si alte femei credincioase care-L urmaserd pe Domnul lisus au venit ca si-1 unga trupul cu
miresme. Dar mormantul era gol. Un inger le-a vestit pe acestea ca lisus a inviat si le-a poruncit sa duca aceasta veste si ucenicilor Sai.
Uimiti de aceasti veste neasteptati, Apostolii Petru si Ioan au mers mai repede la mormant. Gasind mormantul gol, ei au crezut in Tnvierea lui lisus.
Maria Magdalena s-a intors si ea la mormant si acolo, iata lisus i S-a ardtat inviat i i-a spus s mearga la Apostoli ca sa le spuna ca li se va arita si lor.
Domnul lisus Hristos li S-a aratat apoi si celorlalte femei carora le-a spus: ,,Bucurati-va!”. Iar ele I s-au inchinat.
Pline de bucurie, Maria Magdalena si celelalte femei au venit in graba la Apostoli si le-au spus cad L-au vazut pe Domnul.
Domnul Cel Tnviat S-a aritat mai apoi, de mai multe ori, vreme de patruzeci de zile, Sfintilor Apostoli, si altora dintre cei ce-L cunoscusera.
Astfel, vestea Tnvierea Domnului s-a raspandit in tot Ierusalimul si tot mai multi au crezut in dumnezeirea Lui.

( text adaptat dupa Sfanta Scriptura)
Traditii

Invierea Domnului se sarbatoreste in fiecare primavari, la Pasti, la o saptiméani dupa sarbatoarea Floriilor.
In noaptea de Inviere, crestinii merg la biserica. Fiecare poartd in mana o luméanare pe care o va aprinde din lumina pe care preotul o va aduce

de pe masa Sfantului Altar. Aceasta luménare este simbolul Tnvierii, al biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui Hristos asupra intunericului
pacatului.

In familiile crestine exista traditia si se minance de Pasti, carne de miel si sd se ciocneasci oud rosii.

Mielul simbolizeaza pe Méantuitorul nostru lisus Hristos, care S-a jertfit pentru pacatele lumii si a murit ca un miel nevinovat.

Ouiile simbolizeazi viata, morméantul purtiitor de viati al Domnului nostru lisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa din morti. De
aceea, cand ciocnesc oudle, crestinii spun: ,,Hristos a Inviat!”, ,,Adevarat a Inviat!”.

Culoarea rosie simbolizeazi Singele Domnului care a curs pe cruce, pentru mantuirea lumii.

Timp de 40 de zile, incepand cu noaptea Invierii, crestinii ortodocsi se vor saluta zicand unii citre altii ,,Hristos a Inviat!”, ,,Adevirat a Inviat!”.



Anexa nr.3

FISA DE LUCRU

PASUL 1 - Rezolva urmatoarele adunari si scaderi.

PASUL 2 - Aseaza rezultatele obtinute n ordine crescatoare.
PASUL 3 - Fiecarui rezultat 1i corespunde o litera.

PASUL 4 - Cu aceste litere formeaza trei cuvinte.

PASUL 5 - Vei descoperii un salut !

Atentie! In cuvinte se repet literele S, Asi .

30-3= 10+15= 25-11= 23-10=
21- 4= 18+ 8= 10+18=
14+ 6= 8-6= 17- 2=

Ordine crescatoare(de 1a MIC 1 MATE): ..........ociiiiiiiiiii ittt e et et e te s bt e bt et e e Re e st e st e eebeebe s Ee e b e e b e ese et e benbesbeabeabeaneeneeneenes

S ULTUL B 0. oo

S Ez I o100 (=1 o o TS PRSP PPPPR PRSP
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Anexa nr.4

In Maramures mai ales, dar si in alte parti din Ardeal, salutul obisnuit al oamenilor cand se intalnesc este ,,Laudam pe lisus!” sau ,,Liudat fie lisus!”,
la care se raspunde cu ,,Liudat si fie in veci, amin!” sau numai ,,In veci, amin!”. Poate fi recunoscuti aici o influenta catolica (de altfel salutul acesta este
mai prezent in zonele dominate de greco-catolicism).
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Anexanr.5

Legenda oualor rosii

I. Se spune ca, dupa ce L-au inmormantat pe lisus, iudeii s-au adunat intr-o casa, pentru a serba victoria asupra Lui.

La masa, unul aminti vorbele lui lisus, cd va invia a treia zi din morti.. Mai marele lor spuse atunci in batjocura, ca va invia lisus cand se vor
Tnrosi ouale din farfuria de pe masa si cand va invia cocosul din oala cu supa ce tocmai se adusese la masa.

Nici nu terminara bine vorba, ca oudle se rosira si cocosul invie, batu din aripi si incepu sa cante, stropindu-i pe toti cu supa fierbinte.

I1. In vinerea Patimilor Domnului lisus Hristos a venit in cetatea Ierusalimului o femeie s aduci cuiva un cos cu ou.

Auzind vestea osandirii la moarte prin rastignire, purtand cosul cu oud, femeia a alergat intr-un suflet la Golgota.

Aceasta si-a asezat cosul jos, langa crucea Domnului din mainile si picioarele caruia curgeau siroind stropi mari de sange.

Femeia s-a aruncat la pamant, rugandu-se si plangand de durere.

Cand s-a ridicat de jos, oudle din cosul ei erau toate rosii de sangele care picurase peste ele.

A ramas in Terusalim si in dimineata Invierii, femeia spunea tuturor despre ouile rosii din cosul ei, care erau semnul Patimilor pe care Domnul

i-1 lasase. Cu ochii strilucind de bucurie, ea impartea tuturor cate un ou, spunandu-le: ,,Hristos a Inviat!”.

IMNUL TNVIERII

»Hristos a Inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si celor din morminte, viati daruindu-le !”
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