Prepararea si conservarea
alimentelor.
Norme de igiena In prepararea
hranel
Norme de securitate si sanatate in
munca



Metodele de preparare a alimentelor (clasificare):

** Metode mecanice (sau la rece) — taiere, zdobire,
macinare, batere, sfaramare, radere.

¢ Termice (sau la cald) — fierberea in diverse lichide,
inabusire, prajire, calire, frigere, rumenire, coacere,
topire.

¢ Biochimice — fermentarea painii, branzeturilor etc.



Conservarea este procesul de prelucrare a alimentelor cu scopul de a le

pastra bune pentru consum un timp mai indelungat.
Metodele de conservare a alimentelor:
¢ Refrigerarea

» Congelarea

¢ Sterilizarea

¢ Pasteurizarea

¢ Uscarea

¢ Deshidratarea

*» Concentrarea

¢ Conservarea prin sarare

¢ Conservarea prin adaugare de zahar

¢ Marinarea produselor

s Afumarea
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Preparate la rece: prepararea
sucurilor naturale

Preparatele la rece sunt produse culinare
pregatite fara expunerea la caldura.

Pentru prepararea alimentelor la rece se
aplica metode mecanice (taiere, zdrobire,
stoarcere, amestecare).




TEHNOLOGIA DE OBTINERE A
SUCURILOR NAURALE

OPERATII

DE PREGATIRE DE PRELUCRARE DE FINISARE
RECEPTIE MONTARE
CALITATIVA CANTITATIVA PRIMARA PROPRIU- ZISA DECORARE
SELECTARE CANTARIRE SPAL AFJE A
SORTARE MASURARE INDEPARTAREA AMESTECARE PREZENTARE
NUMARARE PARTILOR STOARCERE

NECOMESTIBILE CENTRIFUGARE
CURATARE
DIVIZARE

SERVIRE




Suc de fructe

Categorie: Sucuri naturale
Timp preparare: rapid
Nr. portii: 20

Calorii: 150 cal.

Ingrediente:1 kg capsuni; 10 portocale; 10 grapefruit; 1kg Kiwi.

Mod de preparare:

- Kiw1 se spala bine, se curdta de coaja, apoi se trec prin aparatul de stors
fructe;

-Grapefruit-urile si portocalele se spala bine, se taie in jumatati, apoi se
storc;
-Capsunile se spala si se trec prin aparatul de stors fructe;

Sucurile rezultate se amesteca si se toarna in sticla.



Suc tonic

Categorie: Sucuri naturale
Timp preparare: rapid
Nr. portii: 2

Calorii: 200 cal

Ingrediente:

1 mandarina

1 portocala

1 grepfruit rosu

Mod de preparare:
-Se pun toate fructele pe rand, in storcatorul de fructe.

Pentru a obtine suc tonic folosim mai ales citrice, pentru un aport
marit de vitamina C. Acest suc tonic mai aduce un aport important
de vitamina A s1 B1, cupru, magneziu, potasiu, calciu si zinc.



Suc de mere si telina
Categorie: Sucuri naturale

Timp preparare: rapid
Nr. portii: 2 //

Calorii: 85 cal < >
Ingrediente:

2 mere \

1 jumatate de telina mare sau 1 telina mica r g )
1 lamaie : . __J. <

2 linguri miere

Mod de preparare:

-Se spald merele, se taie In bucati, Iasandu-se deoparte 2 felii pentru ornament;
-Se stropesc merele cu lamaie si se dau deoparte;

-Se curata telina si se taie bucati;

-Se amesteca merele cu telina si se pun in storcator;

-Sucul se amesteca cu restul de lamaie si cu mierea, dupa care se pune in pahare;
Bautura se serveste decorata cu o felie de mar si o frunza de telina.



Suc energizant

Categorie: Sucuri naturale
Timp preparare: rapid
Nr. portii: 12

Calorii: 200 cal.

Ingrediente:

3 mere

1/2 ananas
200g de capsuni

Mod de preparare:
-Se trec toate fructele prin storcator, se amesteca bine si se serveste

proaspat.
Doza de energie contine: vitaminele A, C, B1, D, magneziu, potasiu.



Suc de dovleac

Categorie:Sucuri naturale
Timp preparare: rapid
Nr. port:ii: 12
Ingrediente:
1 dovleac de orice marime

Mod de preparare:

-Se curata de coaja si seminte dovleacul, se spala si se taie cubulete;

-Se zdrobeste cu mixerul si se filtreaza prin tifon;

-Se consuma proaspat ca atare sau combinat cu alte sucuri de legume
precum telina sau cu catina.

Acest suc de dovleac are intr-adevar puteri magice. Cu suc de dovleac
obtinut atat de simplu, sau in combinatie cu alte ingrediente ne putem trata
cu succes o serie de boli, de la cancer la maladiile vasculare, colita, ficat,
insuficienta cardiaca.



Suc de mere $i pere

Categorie: Sucuri naturale
Timp preparare: rapid
Nr. portii: 12

Calorii: 200 cal

Ingrediente:
2 pere
4 mere
putind lamaie

Mod de preparare:
-Se taie merele si perele s1 se pun bucatile in storcator;

Se adauga apoi putin suc de lamaie, se bea proaspat
Se serveste cu cuburi de gheata §i frunze de menta.



Activitate practica:

Preparati un suc natural, respectand una din retetele de mai sus
sau propria voastra reteta.

Realizati reclama preparatului obtinut.

RESPECTATI
Normele de protectie a muncii:

> Aparatele, inventarul si materiile prime aranjate la locurile lor;
> Nu se introduce fisa aparatului in priza decat de catre parinte sau sub

stricta supraveghere a acestuia;
> Ustensilele ascutite- cutitele- Se manipuleaza cu atentie;
> Paharele din sticla, se verifica sa nu prezinte ciobituri, crapaturi; se

manipuleaza cu atentie;

Normele de igiena

> Spalati mainile Tnainte de a Tncepe activitatea;
> Spalati fructele/legumele pe care le folositi pentru a prepara sucul;
> Toate ustensilele si aparatele folosite sa fie curate.
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