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Acest curs este conceput pentru a oferi o intelegere mai profunda a dinamicii
clasei, a bunastarii elevilor, a succesului in invatare si a implicarii familiei in
scolile incluzive.

,10ti suntem speciali” reflecta atitudinea pe care educatorii o pot folosi in
clasele incluzive, pentru a preveni etichetarea, izolarea sau agresiunea fata
de elevii cu nevoi speciale. Intr-o clasa diversa, diversitatea este un sinonim
pentru intelegere, integrare si oportunitate.

Participantilor |li s-a prezentat o introducere generala asupra principalelor
dizabilitati, cum ar fi dificultati de invatare (dislexie, dispraxie), tulburari
emotionale si comportamentale (ADHD, ADD, depresie, bipolar), dizabilitati
intelectuale si fizice si tulburari, dizabilitati de dezvoltare (autism). De
asemenea, au fost incurajati sa-si impartaseasca experientele si dificultatile
pe care le-au intampinat in profesia lor.




S-a oferit o serie de activitati practice pentru a preveni izolarea si
comportamentele perturbatoare de la inceputul anului scolar, luand in
considerare interactiunea intre egali si sprijinul colegilor ca elemente
fundamentale pentru a construi abilitati sociale si incredere in sine si pentru
a face fata stresului si neputintei.

Participantii au experimentat, de asemenea, tehnici eficiente de relaxare si
activitati bazate pe miscare, care vor fi folosite cu elevii cu nevoi speciale si
cu restul clasei. In cele din urma, participantii au fost instruiti in utilizarea
strategiilor pozitive si practice pentru a imbunatati comunicarea eficienta cu
parintii si cu restul clasei.




POT MANIFESTA:

o0
EIEV]I Cu o Dificultdti de concentrare si

. atentie.
Cerlnte o Dificultati in relatiile sociale.
9 e Se descurajeaza si se frustreaza
usor.
e Prezinta un comportament /
reactii impulsive.

educalionale
SPECiaIe e Slaba constientizare de sine,

incredere in sine, stima de sine.




CES -

(Cerinte educationale speciale)

e REFUGIATI/ CULTURI DIFERITE

e DIFICULTATI PSIHOLOGICE

« DEZAVANTAJE SOCIO-
CULTURALE

e TULBURARI COMPORTAMENTALE
ADHD

e SPECTRU AUTIST

e DIFICULTATI DE INVATARE

e ABILITATI INTELECTUALE
DIFERITE

e DIZABILITATI FIZICE /
DEFICIENTE SENZORIALE

e COPIL SUPRADOTAT

Sursa imagine: Essential ABA Childcare - 10 common types of special educational needs,
link: https://essential-aba-childcare.com/blog/types-of-special-educational-needs



https://essential-aba-childcare.com/blog/types-of-special-educational-needs
https://essential-aba-childcare.com/blog/types-of-special-educational-needs

MODELE DE INTEGRARE IN EDUCATIE

e Se bazeaza pe presupunerea ca

Invatamantul .. . .o cocaons
SpGCial speciale au anumite nevoi care

nu pot fi satisfacute in scolile
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Sursa imagine: We are all special - Inclusion and support to special needs students in and out of the classroom, Concept by Marta Mandolini - Europass Teacher Academy




MODELE DE INTEGRARE IN EDUCATIE

Ed“catia e Elevii cu nevoi educationale

speciale sunt integrati in medii

integrati educationale obisnuite cu

anumite adaptari si resurse, dar

I-I..

o L e _...-._

cu conditia ca acestia sa se
poata adapta structurilor,
atitudinilor preexistente si unui

mediu nealterat.

Sursa imagine: We are all special - Inclusion and support to special needs students in and out of the classroom, Concept by Marta Mandolini - Europass Teacher Academy



MODELE DE INTEGRZ -\ RDIV-N113

e Incluziunea in educatie Inseamna

sa ne asiguram ca fiecare eley,

Educalia
incluziva

indiferent de  nevoile  sale
individuale sau de barierele in calea
Invatarii, are acces egal la invatare
si aceleasi oportunitati de a se

realiza.
e ,Daca ei nu pot invata asa cum 1i invatam noi,
noi 1i invatam asa cum invata ei’ - Ole Ivar
Lovaas, un pionier in dezvoltarea programelor

de interventie pentru TSA

Sursa imagine: We are all special - Inclusion and support to special needs students in
and out of the classroom, Concept by Marta Mandolini - Europass Teacher Academy



il

Mediu favorabil incluziun

EGALITATE-ASEMANARE ECHITATE - CORECTITUDINE

Acordarea acelorasi SEMNIFICATII tuturor A da tuturor ACCES la aceleasi oportunitati

Sursa imagini: Lara Lerissa C - Quote of the day - link: https://www.linkedin.com/pulse/quote-day-lara-lerissa-co



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fpulse%2Fquote-day-lara-lerissa-co&psig=AOvVaw27q3aPWeNYtAxeQ71MIRYe&ust=1720076553868000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPjkruGmiocDFQAAAAAdAAAAABAE

C
: Educatie .,
. STRATEGII LA CLASA
incluzivi
PREGATIREA

ACTIVITATILOR

Cum pot cadrele didactice sa creeze
o atmosfera inclusiva in sala de

clasa, ce asigura acceptarea tuturor MASURI DE SPRIJIN o

studentilor, indiferent de nevoie




Strategii
la clasa

e Creati un spatiu sigur pentru ca elevii
sa Impartaseasca;

e Cunoasteti-va elevii si lasati-i pe ei sa
va cunoasca pe dumneavoastra;

e Fiti constienti de nevoile specifice ale
fiecarui copil din clasa dvs.

—

o Creati oportunitati de a-i asculta pe
toti;

o Oferiti instruire intr-o varietate de
moduri;

o Afisati in mod clar orarele si
informatiile cheie;

o Lasati-i pe copii sa aleaga modul in
care sa arate ceea ce au invatat;

 Oferiti-le sprijin in moduri care sa fie
in beneficiul TUTUROR copiilor.




STRATEGII LA CLASA

Parteneriatul profesor / elev

e PERMITETI
diferite modalitati de EXPRESIE EMOTIONALA

e ACOMODATI
pentru ca lumea sa nu mai fie
atat de coplesitoare

« INVATATI
de la elevi

Fotografie creata de Alexander Grey,
de pe platforma Pexels:
https://www.pexels.com/ro-
ro/fotografie/1148998/



Toli copiii, Copii cu dizabilitati,
indiferent de dar si eei fara, obtin
abilitati sau adesea castiguri
dizabilitati, invata academice mai mari
impreuna. in clasele incluzive.

Se bazeaza pe convingerea ea toli copiii sunt
valorizati in mod egal si merita sa aiba acces la

aceleasi oportunitati.
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‘ ® e Reglarea reactiilor emotionale puternice;
e Invitarea persoanelor noi instrumente si

strategii de a putea naviga cu succes;

e Sa-si maximizeze potentialul;
Managementul Reglarea . S
. . .  Imbratisarea diversitatii;

comportamentului | emotionala
e Concentrati-va pe experienta unica care sta
la baza individului;

e Concentrarea pe dezvoltarea abilitatilor de
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i lamficarea C
‘E Qthltatllor o Realizarea unor activitati legate de

viata si preferintele elevilor;

e Proiectarea activitatilor intr-un mod ; —

e Incurajarea colaborarii intre elevi; P

e Oferirea unei game de activitati care sa
dezvolte competente variate si abilitati \

pentru viata. \

~

Fotografie creata de Max Fischer, de pe platforma Pexels:
https://www.pexels.com/ro-ro/fotografie/om-oameni-sta-jos-sta-a-ezat-5212345/
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Dezvoltarea
abilitatilor
pentru viata

Abilitatile pentru viata permit elevilor sa
faca fata provocarilor de zi cu zi.

AAhWON =

a

Constiinta de sine
Empatia
Gandirea critica

Gandirea creativa

Abilitatea de a lua
decizii




Abilitatea de a
rezolva probleme

Abilitati de comunicare
eficienta

Relatii interpersonale

Abilitatea de a face
fata stresului

Abilitatea de a face
fata emotiilor proprii

\. — I B
SR\ e 4

Sursa imagine: Heidi Kundin pe Happinessishomemade, link: https://www.happinessishomemade.net/quick-easy-kids-crafts-anyone-can-make/



https://www.happinessishomemade.net/about-heidi
https://www.happinessishomemade.net/quick-easy-kids-crafts-anyone-can-make/

e Sprijin suplimentar cu profesori specializati;
o Metode/materiale de predare speciale;
e Incorporarea de terapii de relaxare si

creative;

e TIC in educatie;

o Modificari ale instalatiilor din cladirea scolii;

Fotografie creata de Yan Krukau, de pe platforma Pexels:
https://www.pexels.com/ro-ro/fotografie/oameni-femeie-sta-jos-sta-a-ezat-

8613089/
o~ © v




C  wait e | ¢ quiet
® .’. 4 # ::. = :}ﬁ;‘\.
3 y—“}‘: & 4 fl_i.'J
SR S
L ')
J

¢ holdhands | ¢

L] - L4

r cover mouth |
%

stop

p
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TIME TIMER®

Sursa imagini: We are all special - Inclusion and support to special needs students in and out of the classroom, Concept by Marta Mandolini - Europass Teacher Academy
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Spectrul
autismului GRUPA A

Deficit in: reciprocitate sociala si
emotionalg;
WOk o Dezvoltarea, mentinerea si intelegerea
situationgP0UY Manage Check

S0c: actlrltlesl"““l“"““make help ¢ relatiilor.
eitine peI' SOH Sk"ﬂlg time languaqo AV0idss,... '

el sy, PTOCESSIN

AD AL “IS i GRUPA B

interpret

naginaton SENSAti change C o . - - .
DiSOi'd@I' AS‘ ef - “eI. - difference D]Sh_ke . Miscari repetitive, utilizarea de obiecte
oy — g] o ggg}lggggwm DUl Lipséa de interes pentru rutine noi;
- THRESHOLDS s neo] ool Interes extrem de restrans, concentrat,

fixat;

Hiperactivitate la input senzorial sau
interese  neobisnuite in  aspectele
senzoriale ale mediului.

[nteraction



e 0%a 0
‘oldei care pot fi utile:

Evitati supraincarcarea senzoriala (culorile, obiectele
sau zgomotele in exces creeaza stres si scad
capacitatea de adaptare a copilului.

Previzibilitatea si rutina la clasa ofera un mediu sigur si
ofera incredere copilului cu TSA.

Oferirea unor mijloace alternative de comunicare (de
exemplu pictograme pentru a comunica nemultumirea).

Joc senzorial;

Crearea programului vizual;
Povesti sociale,

Puzzle;

Aplicatii de comunicare;

e Activitati artistice;

e Muzica si miscare;

e Plimbariin natur3;

e Activitati de preparare a unor alimente;
Construirea cu blocuri;

Jocuri de mirosit;

Tehnici de impamantare;
Respiratie constienta;

 Activitati asistate de animale, etc.

Mijloace de sprijin
utile:

Camera senzoriala ofera un cadru linistitor,
adaptat copiilor cu autism, ofera un sentiment de
calm si ii ajuta sa isi regleze experientele
senzoriale.
Statii in camera senzoriala:

e Mingi de biliard;

 Saci de box si franghii;

e Leagane;

e Poteca de plimbare, etc.

Alte mijloace preferate in activitatea cu copiii cu TSA:
e Carduri cu emaotii;
e Jucarii fidget;
e Instrumente ritmice precum shakere, tobe;
e Camera senzoriala pentru autism cu diferite
statii: mingi de biliard, saci de box si franghii,
leagan, poteca de plimbare.




Sursa imagini: We are all special - Inclusion and support to special needs students in and out of the classroom, Concept by Marta Mandolini - Europass Teacher Academy



D - f‘ - . PROBLEME

Isgrafis INTAMPINATE

e Scris de mana ilizibil;

 Amestec de litere cursive cu litere de tipar, majuscule cu
minuscule;

* Literele au dimensiuni si forme neregulate;

e Cuvinte sau litere omise;

 Viteza redusa de scriere;
e Dificultate in coordonarea gandirii si scrierii.

SFATURI

» Utilizarea tastaturii ca alternativa la scrisul de mana:

e Utilizarea examenului oral ca metoda de evaluare;

o Inregistrarea prelegerilor folosind reportofonul;

o Utilizarea de software text-to-speech;

e Acordarea de timp suplimentar pentru finalizarea
sarcinilor;

 Integrarea in activitatile obisnuite sarcini pentru formarea
motricitatii fine;

e Oferirea de alternative la temele scrise (rapoarte
inregistrate audio/video) D

-~ -3' o Utilizarea organizatorilor grafici pentru a planifica sau
"_ﬁ'ﬁ_ P: organiza gandurile inainte de a scrie. ‘

Sursa imaginii: Pride Learning Center - What is disgraphia - link: https://pridelearningcenter.com/what-is-dysgraphia/ ‘ 8 0 A



Sursa imagini: We are all special - Inclusion and support to special needs students in and out of the classroom, Concept by Marta Mandolini - Europass Teacher Academy .
Eagle Hill School - What is disgraphia: https://blog.eaglehillschool.org/blog/what-is-dysgraphia
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Sursa imaginii: Marta Abellan pe Guttman Barcelona, link:
https://barcelona.guttmann.com/es/article/dislexia-dificultad-en-la-lectura-12

. PROBLEME
INTAMPINATE

Afecteaza fluenta lecturii, decodificarea, intelegerea,
scrierea si ortografia;

Fac greseli dese in aranjarea literelor;

Prezinta un decalaj semnificativ in intelegere atunci cand
asculta vs atunci cand citeste;

SFATURI

Creati un spatiu calm pentru sarcini precum citirea;
Impartiti secventele in fragmente usor de gestionat;
Utilizarea caracterelor mari si spatiere ampla intre randuri.
Utilizarea fonturilor speciale pentru dislexici;

Incorporarea cartilor audio ca alternativg;

Utilizati tehnici de predare multisenzoriale;

Utilizati sarcini care solicita gandirea logica in detrimentul
celor de memorare;

Utilizati culorile pentru cuvinte pentru a facilita
diferentierea acestora;

Utilizarea tehnologiilor de asistenta.




Dyslexia Coloured Overlays
Reading Aid

12 Colours

Apple Aqua  Black Blue Leaf Llac

Magenta Orange Purple Rose Turquolse Yellow

|

g A
Sursa imagini: We are all special - Inclusion and support to special needs stude

A4 reading aid Visual stress overlays for Dyslexia link: https://www.ebay.co.uk/itm/274408207005
Dyslexia ruler reading aid link: https://shop.disabilityhorizons.com/products/dyslexic-ruler-reading-aid/




. PROBLEME
INTAMPINATE

Dificultati in intelegerea simbolurilor matematice;

Dificultati in memorarea numerelor, sortarea sau aranjarea
lor;

Dificultati in numarare;

Intelegerea  problemelor si  rezolvarea lor sunt
problematice;

Gestionarea banilor si calculul restului.

SFATURI

Utilizarea degetelor ca instrument;

Utilizarea hartiei grafice pentru a asigura claritatea;
Utilizarea de exemple din lumea real3;

Utilizarea obiectelor manipulabile pentru a facilita
invatarea practica;

Utilizarea diagramelor pentru a ilustra conceptele
matematice;

Utilizarea creioanelor colorate pentru a distinge intre
probleme;

Sursa imaginii: Loredana Dumitrascu pe demamici.ro link: https://www.demamici.ro/discalculia-tulburarile-de-invatare-la-copii-cum-recunosti-si-ce-trebuie-sa-faci-demamici-ro/
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Tulburaride,
comportamentl’
A 20 s

Sursa imaginii: Indian Crest Peds link: https://www.indiancrestpeds.com/info-article/4-
common-causes-of-behavioral-problems-in-children/

. PROBLEME
INTAMPINATE

Dificultati in intelegerea simbolurilor matematice;

Dificultati in memorarea numerelor, sortarea sau aranjarea
lor;

Dificultati in numarare;,

Intelegerea  problemelor si  rezolvarea lor sunt
problematice;

Gestionarea banilor si calculul restului.

SFATURI

Stabilirea si respectarea unor programe si rutine clare.
Verificati daca instructiunile sunt intelese.

Afisati instructiunile pe tabla si impartiti instructiunile
complexe in segmente.

Luati in considerare preferintele si aranjarea locurilor lor.
Asigura supravegherea dupa cum este necesar.

Modeleaza un comportament calm.

Permiteti utilizarea unor instrumente cum ar fi o banda
elastica, o tava cu nisip, o minge antistres sau un cub
rubik's pentru eliberarea senzoriala.

Introduceti o perna de scaun pentru a ajuta la mentinerea
nemiscarii.

Implementati liste de verificare pentru a facilita
autocontrolul.

Furnizati un organizator al temelor pentru a sprijini
organizarea.



SALVATI ULTIMUL CUVANT
1.Elevii citesc un text atribuit;
2.Fiecare dintre ei selecteaza un citat;
3.Fiecare elev are o hartie: pe o parte scrie CITATUL, pe cealalta
parte scriu DE CE |-au ales;
4.Elevii se aduna in grupuri mici;
5.Un elev isi citeste citatul pentru grup, fara sa spuna de ce Il-a

METODE SI TEHNICIUTILE IN
ACTIVITATEA CUELEVI CUCES

e Respiratia consitenta;
e Mindfulness
e Strategii si tehnici de coping referitoare la anxietate;

A s . _ ales.
e Strategii de invatare prin cooperare; , . oL .
A . 6. Toti membrii incearca sa ghiceasca de ce a ales elevul acel
e Gandireain perechi;a 't't
citat;

» Metoda Jigsaw,;

e Tehnica ,Fishbowl”;

» Metoda ,Rally Coach”,

e Metoda ,Acord Dezacord Aliniere”;

e Metoda ,Salvati ultimul cuvant”;

« Metoda ,impaértirea in perechi cronometrat3;

7.1n final, elevul dezvaluie grupului ce este scris pe cealalta
parte a hartiei.

RALLY COACH
1.Profesorul atribuie un exercitiu.
2.1n perechi, un elev rezolva problema in timp ce Tsi expune
gandirea cu voce tare.
3.Celalalt asculta, indruma atunci cand este necesar si ofera
feedback pozitiv.
4.Rolurile sunt apoi inversate.

REWMEW
i Cpe— Bl

IMPARTIREA PE PERECHI CRONOMETRATA

1.Profesorul anunta un subiect si precizeaza cat timp va avea
fiecare elev la dispozitie pentru a impartasi.

2.Profesorul ofera timp de gandire.

3.1n perechi, partenerul A isi impartaseste raspunsul, partenerul
B asculta;

4. partenerul B raspunde cu o afirmatie pozitiva;

5.Elevii isi schimba rolurile;

o | g Cousisas e

Sursa imagine:We are all special - Inclusion and support to special needs students in and
out of the classroom, Concept by Marta Mandolini - Europass Teacher Academy
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~ COMUNICAREA

O comunicare eficienta este o comunicare intre doua
sau mai multe persoane in care mesajul dorit este
transmis, primit si inteles cu succes.

Comunicarea eficienta nu include doar modul in care
folositi cuvintele, ci si alte cateva abilitati, cum ar fi:

COMUNICAREA NON-VIOLENTA - PATRU
COMPONENTE

e OBSERVARE: observam ceea ce simtim in
momentul prezent, fara sa judecam.

e DESCRIETI EMOTIILE: simtim emotii pe masura ce
observam lucrurile din jurul nostru, care sunt
diferite de gandurile noastre.

o IDENTIFICAREA NEVOILOR: atunci cand nevoile
noastre sunt satisfacute, simtim sentimente
confortabile. Atunci cand acestea nu sunt
satisfacute, simtim sentimente de disconfort.

e FACETI O CERERE: atunci cand ne intelegem
sentimentele si nevoile, putem face o cerere clara
si putem gasi modalitati de cooperare.

EMPATIA

Empatia este capacitatea de a intelege si de a simti
gandurile si emotiile altei persoane din perspectiva
acesteia, mai degraba decat din perspectiva proprie.
Practici precum meditatia, activitatile care incurajeaza
elevii sa isi impartaseasca sentimentele, sa ghiceasca
emotiile altora si sa se punain locul altora pot
contribui la dezvoltarea empatiei.

ASCULTAREA ACTIVA

Un ascultator activ comunica acest tip de mesaje:
o "Inteleg ce spui"
e "Aud ceea ce spui”
e "Sunt interesat si preocupat”
e "Te accept ca persoana’
o "lti respect gandurile"
e "Nuincerc sa te schimb sau sa te evaluez’




Practici in cadrul proiectului Acreditare Erasmus+
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Practici in cadrul proiectului Acreditare Erasmus+




Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici
ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.

Sursa imaginii: Inclusive education in the UAE,

Template utilizat pentru prezentare creat de: @9-inchideas prin intermediul
Canva
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https://researchme.io/blog/inclusive-education-in-the-uae-promoting-equal-opportunities-for-all
http://www.canva.com/

