Ghid informativ:
De ce e cool sa stai
departe de tutun,

alcool si droguri

Agentia Nationala Antidrog
Ministerul Afacerilor Interne




Ce sunt drogurile?

Drogurile sunt substante chimice care afecteaza functionarea normala a creierului si
a corpului uman.

Consumul de droguri poate duce la dependenta fizica si psihica.

O supradoza de droguri poate duce la moarte.

Adolescenta este perioada cu vulnerabilitatea cea mai mare in initierea consumului
de droguri.

Unu din zece minori cu varsta de 16 ani din Romania a consumat cel putin o data in
viata un anumit tip de drog, potrivit datelor Agentiei Nationale Antidrog.




Clasificarea drogurilor

Depresante - substante care deprima activitatea Stimulante - substante care stimuleaza sistemul |Perturbatoare - substante care perturba activitatea

sistemului nervos nervos sistemul nervos

Produc intreruperi temporare ale comunicarii dintre creier si

incetinesc activitatea sistemului nervos central si scad viteza Accelereaza activitatea sistemului nervos central si cresc . . o . . o .
organism si modificari senzoriale (halucinatii auditive si

de transmitere a mesajelor dintre creier si organism. viteza de transmitere a mesajelor dintre creier si organism.

vizuale).
Alcool Cocaina Substante halucinogene (LSD, Mescalina)

Benzodiazepine (diazepam, xanax) Amfetamina/ Metamfetamine Canabis

Barbiturice si alte substante utilizate ca somnifere (fenobarbital) Ecstasy Ciuperci halucinogene
Solventi si gazele inhalante (toluen, acetona) Tutun/ Nicotina Ayahuasca
Opiacee (opium, morfina, codeina, papaverina, heroina, fentalil) Bauturi energizante
Opioide (fortal, metadona) Cafeina
NSP - Noile substante psihoactive NSP - Noile substante psihoactive NSP - Noile substante psihoactive



Tutun

Ce este tutunul?

Tutunul este o planta ale carei frunze sunt folosite pentru a produce tigari si alte produse
de fumat. Contine nicotina, o substanta care provoaca dependenta.

O singura
tigara
contine peste 7.000 de

substante chimice, multe
dintre ele fiind daunatoare.

Efectele negative asupra sanatatii:

Fumatul poate duce la boli ale plamanilor, cum ar fi bronsita si pneumonia.
Creste riscul de boli de inima.
Fumatul poate afecta dezvoltarea corpului adolescentilor.

Fumatul pasiv, adica inhalarea fumului de tigara de la alte persoane, este la fel de
periculos.




Tigari electronice/ Incalzirea tutunului

Ce sunt tigarile electronice si dispozivele de incalzire a tutunului?

Tigarile electronice sunt dispozitive care incalzesc un lichid pentru a produce vapori pe care
utilizatorul ii inhaleaza. In general, acestea incalzesc lichide pentru a genera un aerosol,
denumit si vapor. Pe langa tigarile electronice exista si dispozitive de incalzire a tutunului,
menit sa incalzeazca tutunul fara sa il arda.

Efectele negative asupra sanatatii:

Tigarile
electronice

contin nicotina, care provoaca
dependenta.

Aerosolul inhalat din tigarile electronice poate irita plamanii, gatul si ochii.

Toate tigarile electronice contin nicotina — chiar si cele etichetate ,fara nicotina”. Acest lucru
se datoreaza faptului ca nu exista reguli cu privire la modul in care sunt facute tigarile
electronice sau ,lichidul electronic”.

Simptomele intoxicatiei cu nicotina sunt: iritatie oculara, greata, letargie, tahicardie, voma.

Tigara electronica tip vape este considerata responsabilda de o boalda cunoscuta sub numele
de EVALI care provoaca leziuni pulmonare ce debuteaza cu urmatoarele simptome : senzatia
de lipsa de aer, febra, tuse, greata, varsaturi, diaree, durere de cap, ameteala si durere in

piept.




Alcool

Ce este alcoolul?

Alcoolul este o substanta gasita in bauturi precum berea, vinul si bauturile spirtoase. Este
un drog care incetineste functiile corpului si ale creierului.

Consumul
de alcool

la o varsta frageda poate duce
la probleme grave de sanatate
pe termen lung

Efectele negative asupra sanatatii:

Afecteaza capacitatea de a te coordona si poate duce la accidente.

Poate afecta capacitatea de a invata si de a retine informatii.

Poate afecta dezvoltarea fizica si mentala.



Bauturi energizante

Ce sunt bauturile energizante?

Bauturile energizante sunt bauturi care contin ingrediente precum cafeina, zahar, vitamine
si alte substante care promit sa imbunatateasca energia si performanta fizica si mentala.

Efectele negative asupra sanatatii:
Cafeina din bauturile energizante poate provoca insomnie si dificultati de somn.

[ ]
Consumul excesiv poate duce la cresterea ritmului cardiac si a tensiunii arteriale, ceea ce O cutle
poate fi periculos.

de bautura energizanta
poate contine la fel de multa
cafeina ca 2-3 cesti de cafea.

Ingredientele din aceste bauturi pot provoca dureri de stomac.

Consumul frecvent poate duce la dependenta de cafeina, ceea ce poate avea efecte
negative asupra sanatatii.

Consumul de bauturi energizante in timpul exercitiilor fizice poate duce la deshidratare.




I\/Iedlcamente cu sau fara prescriptie

’

MORPHINE

Sul ate
10m

Ce sunt medicamentele?

Medicamentele sunt substante folosite pentru a trata sau preveni boli si simptome. Ele
pot fi prescrise de un medic sau pot fi disponibile fara prescriptie medicala.

Efectele negative asupra sanatatii: AUtO m e d I cat l a

Medicamente cu prescriptie trebuie luate doar conform indicatiilor medicului. Folosirea
incorecta poate duce la dependenta, supradoza sau reactii adverse severe. poate duce la agravarea unei

Medicamente fara prescriptie pot fi periculoase daca nu sunt folosite corect. De exemplu, afectlunl sau la aparitia unor
prea multe analgezice pot provoca probleme hepatice sau stomacale. complicatii

Combinatia de medicamente este foarte periculoasa.




Canabis/ Marijuana

CBD Refinery

CBD OIL

Ce este canabisul?

Canabisul este o planta ale carei flori si frunze sunt folosite pentru a produce droguri.
Principala substanta activa din canabis este THC (tetrahidrocanabinol), care provoaca
efecte psihoactive.

Efectele negative asupra sanatatii:

Consumul de canabis poate duce la anxietate, depresie si paranoia. Poate agrava
tulburarile mentale existente.

adolescenti

care Incearca canabis devin
dependenti de acesta.

THC-ul poate deteriora capacitatea de a invata si de a memora informatii noi.

Fumatul canabisului poate cauza probleme respiratorii similare cu cele cauzate de
fumatul de tutun.

Consumul regulat de canabis poate duce la dependenta.




Substante psihoactive (NSP)

Ce sunt noile substante psihoactive?

Noile substante psihoactive sunt droguri sintetice care imita efectele drogurilor ilegale
traditionale. Se vand sub denumiri atractive si in ambalaje colorate pentru a parea
inofensive.

Efectele negative asupra sanatatii:

O singura
utilizare

a NSP-urilor poate avea consecinte
grave si ireversibile.

NSP-urile pot avea efecte imprevizibile si extrem de periculoase asupra sanatatii fizice si
mentale.

Multe NSP-uri pot cauza ritm cardiac neregulat, hipertensiune si alte probleme cardiace
grave.

Consumul poate duce la halucinatii, paranoia, anxietate severa si alte tulburari mentale.

NSP-urile sunt adesea produse in conditii necontrolate, ceea ce face foarte dificil sa se stie
ce si cat de mult consumi, crescand riscul de supradoza.




Simptomele unei supradoze de substante
stimulante precum nicotina, NSP sau cofeina

Lipsa de
constienta




Simptomele unei supradoze de substante
depresoare precum alcoolul sau canabisul

Lipsa de
constienta




16 sfaturi pentru sanatatea si siguranta ta

1. Refuza daca cineva iti ofera tutun, alcool sau droguri si pleaca de acolo.

2. Daca ai intrebari sau te simti presat sa consumi, vorbeste cu un
profesor, parinte sau alt adult de incredere.

3. Tnconjoara-te de prieteni care iau decizii sdnatoase si care te sustin.

4. Continua sa te informezi despre riscurile si consecintele consumului de
substante periculoase.

5. Fii atent la ingredientele din bauturi si medicamente si citeste
intotdeauna etichetele.

6. la medicamentele exact asa cum au fost prescrise de medic si nu
imparti niciodata medicamentele cu altii.

7. Verifica din mai multe surse ce citesti pe retelele de socializare!

8. Nu accepta provocari care iti pot pune sanatatea si viata in pericol!




16 sfaturi pentru sanatatea si siguranta ta

9. Nu accepta nimic de la persoane necunoscute!

10. Tn mediul virtual nu accepta sd porti discutii cu persoane necunoscute, nu da
informatii personale si nu posta poze care pot fi folosite impotriva ta!

11. Nu accepta sd duci pachete, contra unei sume de bani sau sub amenintare. in astfel
de pachete se pot afla droguri!

12. Implica-te in activitati adecvate varstei tale. Opteaza pentru alternative sanatoase
de petrecere a timpului liber: excursii in natura, sport.

13. Evita persoanele care iti ofera, chiar si gratuit, substante necunoscute, spunand ca
sunt legale si nu produc efecte negative asupra organismului!

14. Alege-ti cu grija grupul de prieteni in functie de interesele comune!

15. Refuza sa calatoresti alaturi de un conducator auto care se afla sub influenta
bauturilor alcoolice sau a altor substante! TE POATE COSTA VIATA!

16. Refuza sa distribui pachete care contin droguri in schimbul unei sume de
bani....ceea ce faci este trafic de droguri.




Cui poti cere ajutorul




Cine te poate ajuta

Cine sunt adutii care te pot sprijini:

* Parintii

Profesorul-diriginte

Consilierul scollar

Consilierul pus la dispozitie prin intermediul programului SAFE SPACE

Alte resurse:
* Telefonul copilului: 116 111
* Telverde: 0800 870070




Ai acces gratuit la consiliere

Agentia Nationala Antidrog si Asociatia Telefonul Copilului au lansat proiectul national , SAFE
SPACE”, prin care se ofera consiliere psihologica gratuita si confidentiala adolescentilor care
consuma droguri sau care prezinta risc ridicat de consum.

Proiectul se adreseaza:

* adolescentilor identificati drept consumatori activi sau aflati la risc de consum;
* parintilor/reprezentantilor legali.

n cadrul proiectului se acord3 gratuit si confidential:

* Consiliere individuala si de grup pentru adolescenti;

* Consiliere individuala si de grup pentru parinti.

Telefonul la care parintii si adolescentii pot obtine
consiliere gratuita este 0752.791.647




Despre Agentia Nationala Antidrog

Agentia Nationala Antidrog este o directie in cadrul Ministerului
Afacerilor Interne care coordoneaza 47 Centre de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog (CPECA).

Agentia actioneaza, in baza studiilor realizate, pe doua paliere:

* Prevenirea consumului de droguri in mediul scolar, familial si in
comunitate prin activitati, proiecte si campanii;

* Asistenta persoanelor consumatoare de droguri, minori sau
adulti.




