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Context

Anual, cel putin 6.000 de vieti se pierd din cauza
drogurilor in statele din Uniunea Europeana.

Situatia este alarmanta, iar in unele tari numarul
deceselor este in crestere continua.

Cel putin 1 din 10 romani cu varste intre 15 si 64 de
ani a consumat cel putin un tip de drog ilegal. Tinerii
sunt cea mai vulnerabila categorie afectata de
consumul de droguri.

Parintii, profesorii, autoritatile si specialistii trebuie
sa lucreze impreuna pentru a proteja generatiile de
elevi de consecintele produse de consumul de
droguri.
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30
de tineri

din Romania
si-au pierdut viata din

cauza drogurilor in 2021



Rolul parintelui in lupta antidrog

Parintii joaca un rol fundamental in
prevenirea, protectia si educarea copiilor lor
in ceea ce priveste riscurile consumului de
droguri.

Parintii trebuie:

 sa fie informati cu privire la tipurile de
substante si droguri pe care copiii lor ar
putea sa le intdlneasca

e sa Iinteleaga semnele si simptomele
consumului de droguri pentru a putea
interveni prompt si eficient

* sa comunice deschis cu copiii lor despre
pericolele consumului de droguri.




Cum intervii daca
banuiesti sau stii
ca adolescentul
tau consuma
droguri




6 pasi de urmat pentru parintii care au
copii consumatori de droguri

6

5 Documentea
A e za-te despre

Fii alaturi de efectele
y : copil pe negative ale
Informeaza- parcursul drogurilor
y r te despre vindecarii
Cauta ajutor optiunile de
1 ‘ profesionist tratament

Vorbeste cu

copilul si
Observa pastreaza-ti
semnele care calmul
indica
schimbari
fizice/ de

comportament



Pasul 1. Observa semnele consumului de

droguri

Schimbari bruste de comportament:
trecerea rapida de la veselie la tristete sau
iritabilitate

Scaderea brusca a notelor
Schimbarea cercului de prieteni
Ochi rosii

Pierderea in greutate

Somnolenta excesiva sau energia
excesiva

Comportament agresiv fara motiv
Izolare, stare depresiva
Scaderea imunitatii; infectii

Neglijenta fata de igiena personala

Disparitia obiectelor valoroase din casa

Disparitii pentru perioade lungi de timp;
incuierea usilor de la camera

Miros neobisnuit pe haine, respiratie sau in
camera

Utilizarea permanenta a gumei de mestecat
Evitarea contactului vizual

Stangacie neobisnuita: poticnire, lipsa de
coordonare, echilibru

Arsuri sau funingine pe degete sau buze
Urme de intepaturi pe brate sau picioare

Sangerari nazale si/sau secretii nazale
neobisnuite

Rani, pete in jurul gurii



Pasul 2. Vorbeste cu copilul tau

Parintii trebuie sa fie pregatiti sa abordeze subiectul consumului de droguri cu copiii lor,
daca banuiesc sau stiu ca sunt consumatori de astfel de substante.

Intreb&ri potentiale pe care un péarinte ar putea si le adreseze copilului pentru o
discutie initiala:

 Care este parerea ta despre droguri si alcool? Crezi ca sunt inofensive sau
periculoase?

* Ti-aidoritsaincerci droguri?

* Ai observat vreun comportament ciudat la prietenii tai care sa sugereze ca ar
consuma droguri?

« Ai simtit presiune din partea colegilor sau a prietenilor pentru a incerca droguri sau
alcool?

* Ce stiidespre efectele negative ale consumului de droguri?

e Cum te simti in general? Ai vreo problema sau neliniste pe care ai vrea sa o
discutam?

 Cunosti pe cineva care a avut probleme din cauza consumului de droguri sau
alcool?




Pasul 3. Cauta ajutor profesionist

Cine sunt profesionistii care va pot sprijini pe parcursul vindecarii
copilului de dependente:

* Psiholog/Psihoterapeut

* Medic defamilie/medic pediatru
* Medic psihiatru

* Asistent social

* Consilier scolar




Pasul 3. Cauta ajutor profesionist

Agentia Nationala Antidrog si Asociatia Telefonul Copilului au lansat proiectul national
~OAFE SPACE”, prin care se ofera consiliere psihologica gratuita si confidentiala
adolescentilor care consuma droguri sau care prezinta risc ridicat de consum.

Proiectul se adreseaza:

* adolescentilor identificati drept consumatori activi sau aflati la risc de consum
* parintilor/reprezentantilor legali

In cadrul proiectului se acorda gratuit si confidential:

* consiliere individuala si de grup pentru adolescenti

* consiliere individuala si de grup pentru parinti

Telefonul la care parintii si adolescentii pot obtine
consiliere gratuita este 0752.791.647




Pasul 4. Cauta optiuni de tratament in
spital

Adolescentii care nu reusesc sa isi depaseasca dependenta de droguri prin terapie au
nevoie de un program de ingrijire medicalda adecvata si suport pentru a incerca sa
depaseasca dependenta si sa isiimbunatateasca starea de sanatate generala.




Pasul 5. Comunica si sustine-ti copilul
permanent

n timpul tratamentului/ recuperdrii, parintii trebuie s& comunice deschis cu copiii, s
stabileasca anumite limite si sa se implice Tn diverse activitati alaturi de copil, cum ar fi:

e Sedinte de terapie

e Plimbariin natura, sporturi sau alte hobby-uri
* Unprogram zilnic strict si sanatos

* Grupuri de sprijin pentru parinti

* Comunicarea deschisa si sincera

« Activitati educationale legate de dependenta de droguri si modalitatile de a sprijini
recuperarea




Pasul 6. Documenteaza-te si implica-te

Afla efectele negative ale drogurilor si aprofundeaza-ti cunostintele despre
prevenirea si tratarea dependentei.

Poti folosi aceste informatii pentru a educa si a informa cat mai multe
persoane despre pericolele consumului de droguri.

Poti implica copilul in aceasta activitate, daca este dispus, pentru a-l ajuta sa
isiasume unrol activ in prevenirea consumului de droguri Tn comunitate.




Cum 1ti poti preveni
copilulin legatura cu
efectele negative ale

consumului de
droguri




Sfaturi practice de preventie pentru parinti

Fii atent la schimbarile de comportament ale copilului si la cine i sunt prietenii
Vorbeste deschis cu copilul si asculta-l fara sa-L critici

Ajuta-l sa descopere ce il pasioneaza si sa-si dezvolte talentele

Gasiti activitati pe care sa le faceti impreuna. Petreceti cat mai mult timp impreuna

Discutati periodic despre pericolele consumului de droguri

Tnvatati impreuna strategii pentru a rezista presiunii grupului de prieteni

Foloseste evenimente din realitatea imediata pentru a discuta cu copilul tau despre consecintele
consumului de droguri

Asigura-te ca participi, impreuna cu copilul, la sesiunile de informare si prevenire organizate la nivelul




Universul
drogurilor: de ce le
consuma tinerii si
ce efecte
secundare produc




Ce sunt drogurile?

Drogurile sunt substante chimice care afecteaza functionarea normala a
creierului si a corpului uman.

Consumulde droguri poate duce la dependenta fizica si psihica.

O supradoza de droguri poate duce la moarte.

Adolescenta este perioada cu vulnerabilitatea cea mai mare in initierea
consumului de droguri.

Unu din zece minori cu varsta de 16 ani din Romania a consumat cel putin o
datain viata un anumit tip de drog, potrivit datelor Agentiei Nationale Antidrog.




De ce consuma tinerii droguri?

Au prieteni care
/ le-au cerut sa
incerce macaro
| :.\ 3 "
\

Pentru a reduce

- /'
d

Casafugade
probleme




Clasificarea drogurilor

Depresante - substante care deprima activitatea | Stimulante - substante care stimuleaza sistemul Perturbatoare - substante care perturba
sistemului nervos sistemul nervos
incetinesc activitatea sistemului nervos central siscad Accelereaza activitatea sistemuluinervos central si Produc intreruperitemporare ale comunicarii dintre
viteza de transmitere a mesajelordintre creier si cresc viteza de transmitere a mesajelordintre creier si creier si organism si modificari senzoriale (halucinatii
organism. organism. auditive sivizuale).
Alcool Cocaina Substante halucinogene (LSD, Mescalina)
Benzodiazepine (diazepam, xanax) Amfetamina/ Metamfetamine Canabis
Barbiturice si alte substante utilizate ca somnifere . . .
. Ecstasy Ciuperci halucinogene
(fenobarbital)
Solventi si gazele inhalante (toluen, acetona) Tutun/ Nicotina Ayahuasca

Opiacee (opium, morfina, codeina, papaverina, heroina,

Bauturi energizante
fentalil) g

Opioide (fortal, metadona) Cafeina

NSP - Noile substante psihoactive



Bauturi energizante

cresterea temporara a tensiunii arteriale hiperactivitate si agitatie
cresterea ritmului cardiac Tulburari de somn
insomnie si tulburari de somn stare de iritabilitate
anxietate si nervozitate dureri de cap si gastrointestinale

dureride cap
tulburari digestive

consumul regulat si excesiv duce la dependenta



Alcool

ry
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afecteaza dezvoltarea creierului, inclusiv capacitatea de
invatare

creste riscul de anxietate, depresie si alte tulburari
psihologice;

creeaza dependenta

afecteaza performanta scolara, duce laabsenteism si
abandon scolar

poate fi fatalin caz de accident rutier sau de consum excesiv

Semnele consumului

sticlele de alcool din casa sunt goale sau lipsesc

miros de alcool in respiratie

deteriorariin ceea ce priveste discursul, memoria, atentia
sau coordonarea



Tutun/ Vape/ Dispozitive electronice

creeaza dependenta usor tigari/ tutun in pachete frumos colorate

consumata in timpul adolescentei, nicotina poate face ca

. . L. . o .. . tigarete electonice, dispozitive de vaping, brichete, chibrituri
anumite parti ale creierului sa nu se dezvolte niciodata He P ping

respiratie urdt mirositoare, dinti galbeni, caderea dintilor,

. . miros de fum in haine siin par
miros pe haine etc.

mai putina energie, rezistenta fizica mai scazuta cutii asemanatoare celor pentru bomboane

boli ale plaméanilor/ cancer, boli ale inimii, astm

Vape-urile si alte dispozitive electronice de fumat pot contine
substante chimice nocive care potirita plamanii si cauza
inflamatie



HHC - hexahidrocannabinol

stari de violenta verbala si fizica, sa aiba un comportament
antisocial

creeaza dependenta

halucinatii vizuale si auditive, paranoia intensa si delir episoade paranoide

cresterea tensiunii arteriale si a ritmului cardiac tulburari de tip cognitiv si comportamental
depresie si dispozitie schimbatoare

dureriin piept, greata, varsaturi, convulsii si chiar coma

afecteaza dezvoltarea creierului




Medicamente cu sau fara prescriptie

10mL Sagie-gos

MORPHINE (2
Sujfate inj.usp
e )

creeaza dependenta lipsa medicamentelor din casa
sunt foarte periculoase in combinatie cu alcoolul spasme, somnolenta sau insomnie
scade apetitul schimbarea comportamentului
febra, stare de confuzie, durere de cap interes scazut pentru scoala sau prieteni; apar prieteni noi
respiratie si puls neregulate mananca sau dorm mai mult sau mai putin decéat de obicei

supradoza poate conduce la moarte



Steroizi

creeaza dependenta crestere rapida a masei musculare

intrerupe crestereain inaltime schimbari de dispozitie/ iritabilitate crescuta, agresivitate

probleme hormonale (cresterea sanilor la baieti, cresterea

disfunctie erectila/ infertilitate . . .
’ parului facial la fete)

creste riscul de boli cardiovasculare
depresie

tulburari de somn




Canabis/ Marijuana

CBD Refinery

CBD OIL

creeaza dependenta tigarete, pipe, brichete, chibrituri, foite de rulat tigarete
afecteaza dezvoltarea creierului si performanta scolara miros dulce-afumarin aer sau pe haine
riscuri de accidente - afecteaza timpul de reactie ochi rosii

tulburari de sanatate mentala, cum ar fi anxietatea si

. senzatia de foame mai frecventa decét in mod obisnuit
depresia

probleme respiratorii si afectarea functiei pulmonare




Substante psihoactive

creeaza dependenta ochiinrositi sau dilatati

afecteaza sanatateafizica - probleme cardiovasculare, . "
. . . . pierdere in greutate
hepatice si respiratorii

creste riscul de accidente igiena personala precara

afecteaza dezvoltarea creierului si capacitatea de a lua

decizii mirosuri neobisnuite




creeaza dependenta ochi dilatati
dificultati in atentie si invatare transpiratie excesiva
schimbari de dispozitie, anxietate, depresie sete excesiva si deshidratare
insomnie sau somn de calitate scazuta euforie si afectiune excesiva

tensiune arteriala crescuta, batai neregulate ale inimii, riscuri

de supraincalzire si deshidratare pungi mici de plastic cu pastile sau fragmente de pastile




Amfetamine/ Metamfetamine ("Speed”)

o . scaderea performantei scolare si absente frecvente
creeaza dependenta

duc la cresterea cantitatii de dopamina din creier comportament agresiv
scade pofta de mancare —risc de malnutritie
cresterea ritmului cardiac, hipertensiune arteriala si aritmii

probleme respiratoria si digestive

depresie, anxietate, izolare social, paranoia



Ketamina (”K”, "Special K”

creeaza dependenta iluzii, pseudohalucinatii
stop cardiovascular ameteala sivarsaturi frecvente
incapacitatea de miscare dificultati de vorbire
experiente halucinatorii intense scaderea ritmului cardiac si respirator

coma si moarte

halucinatii si confuzie mentala, depresie




LSD

creeaza dependenta pupile dilatate

halucinatii intense, anxietate severa si atacuri de panica comportament neobisnuit, imprevizibil

memoria, atentia si capacitatea de concentrare pot fi e
i tremuraturi si miscari necontrolate

delir si pierdere a contactului cu realitatea perceptie distorsionata

sinestezie (senzatia de a "mirosi/vedea" sunete, de a
"auzi/mirosi" culori), toate simturile sunt afectate, in special
vazul (provoaca halucinatii).

cresterea tensiunii arteriale, puls accelerat, insomnie si
pierderea poftei de mancare

scaderea performantei scolare




Cocaina

creeaza dependenta nas infundat sau sidngerand
anxietate, depresie siirascibilitate pupile dilatate
probleme cardiovasculare si respiratorii pierdere rapida in greutate

tulburari comportamentale euforie si energie crescute




Heroina

creeaza rapid dependenta pupile inguste & evitarea contactului vizual

. L - seringi, tuburi de plastic, folii de aluminiu sau pungi mici de
anxietate, depresie siirascibilitate g P pung

plastic
infectii grave performante scolare scazute
probleme cardiace probleme legale

. . conflicte in relatiile personale
supradoza poate fi fatala e p




Ce spune legea

Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea,
transformarea, oferirea, punerea in vanzare, vanzarea, distribuirea, livrarea,
trimiterea, transportul, procurarea, cumpararea, detinerea sau alte operatiuni
privind circulatia drogurilor de risc, fara drept, se pedepsesc cu inchisoare
stricta de la 3 la 15 ani si interzicerea unor drepturi.

Punerea la dispozitie a unei locuinte sau a unui local pentru consumul ilicit
de droguri ori tolerarea consumului ilicit in asemenea locuri se pedepseste cu
inchisoare de la 2 la 7 ani si interzicerea unor drepturi.

Conducerea pe drumurile publice a unui vehicul pentru care legea prevede
obligativitatea detinerii permisului de conducere de catre o persoana care are
o imbibatie alcoolica de peste 0,80 g/l alcool pur in sédnge sau de catre o
persoana aflata sub influenta substantelor psihoactive se pedepseste cu
inchisoare de la 1 la 5 ani sau cu amenda. Daca s-a produs un accident care a
avut ca urmare moartea victimei, pedeapsa stabilita va fi inchisoarea cu
executare.




Despre Agentia Nationala Antidrog

Agentia Nationala Antidrog este o directie in cadrul Ministerului
Afacerilor Interne care coordoneaza 47 Centre de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog (CPECA).

Agentia actioneaza, in baza studiilor realizate, pe doua paliere:

* Prevenirea consumului de droguri in mediul scolar, familial si
in comunitate prin activitati, proiecte si campanii;

A py FiDROR

* Asistenta medicala, psihologica si sociala a persoanelor
consumatoare de droguri, indiferent daca sunt minori sau
adulti.
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