
Cerere de continuitate pentru completarea normei didactice pentru cadrele didactice care 
completează norma în anul școlar curent în alte unități – se înregistrează la Inspectoratul Școlar Județean Constanța 

în perioada 25 februarie – 3 martie 2025 
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____________________________________   Nr.   /  2025 

(Unitatea de învăţământ) 

 
Se certifică exactitatea datelor 

DIRECTOR,  

L.S. ____________________________ 
 

_______________________________  

(Numele şi prenumele) 
Domnule Inspector Școlar General, 

 

Subsemnatul(a)  , 

(numele, iniţiala tatălui, prenumele) 

CNP | | | | | | | | | | | | | |, cu domiciliul în localitatea 

    , judeţul      , 

strada    nr.   , bloc  , scara  , ap.      , 

telefon  , posesor al BI/CI seria    , nr.      , 

eliberat(ă) de      , la data de      , 

titular pe postul / catedra de               

de la unitatea/unitățile de învăţământ            , 

având prevăzute în proiectul de încadrare   ore, vă rog să îmi aprobaţi COMPLETAREA 

NORMEI DIDACTICE PRIN CONTINUITATE pentru anul şcolar 2025-2026, cu   ore 

disciplina           . 

Prezint următoarea situaţie: 

1) Studii finalizate cu examen de absolvire/licenţă/bacalaureat: 

a) Universitatea, Institutul, Academia, I.P. 3 ani, Colegiul, Şcoala postliceală, Şcoala de maiştri, Liceul 

Pedagogic etc.  , 

Facultatea    

nivelul studiilor (medii, postliceale, universitare de scurtă durată, ciclul I de studii universitare de licenţă,  

universitare  de  lungă  durată,  ciclul  II  de  studii  universitare  de  masterat) 

  , cu durata studiilor de   

ani, forma de învățământ (zi, seral, FR, ID)  , promoţia   cu specialitatea principală 

 , secundară  . 

b) Universitatea, Institutul, Academia, I.P. 3 ani, Colegiul, Şcoala postliceală, Şcoala de maiştri, Liceul 

Pedagogic etc.  , 

Facultatea    

nivelul studiilor (medii, postliceale, universitare de scurtă durată, ciclul I de studii universitare de licenţă,  

universitare  de  lungă  durată,  ciclul  II  de  studii  universitare  de  masterat) 

 ,  cu  durata  studiilor  de 

 ani, forma de învățământ (zi, 

seral, FR, ID)  , promoţia   

cu specialitatea principală 

 , secundară  . 

c) Universitatea, Institutul, Academia, I.P. 3 ani, Colegiul, Şcoala postliceală, Şcoala de maiştri, Liceul 

Pedagogic etc.  , Facultatea    nivelul studiilor (medii, postliceale, universitare de 

scurtă durată, ciclul I de studii universitare de licenţă, universitare de lungă durată, ciclul II de studii 
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universitare de masterat)          , cu durata studiilor de    

ani, forma de învățământ (zi, seral, FR, ID)  , promoţia    cu specialitatea principală 

 , secundară  . 

2) După absolvirea cu diplomă de licenţă a studiilor universitare de lungă durată am absolvit cursuri 

postuniversitare (studii aprofundate, studii academice postuniversitare, studii postuniversitare de 

specializare), după cum urmează: 

a) Instituţia (Universitatea, Institutul, Academia)   , 

cu specializarea   , 

cu durata studiilor de    ani (zi, seral, FR, ID) promoţia   

b) Instituţia (Universitatea, Institutul, Academia)   , 

cu specializarea   , 

cu durata studiilor de    ani (zi, seral, FR, ID) promoţia   

c) Instituţia (Universitatea, Institutul, Academia)   , 

cu specializarea   , 

cu durata studiilor de    ani (zi, seral, FR, ID) promoţia   

 

În conformitate cu documentele depuse la dosarul personal, în perioada 01.09.2022 – 31.08.2025 am 

completat norma didactică după cum urmează: 

- anul școlar 2022-2023:  ore disciplina    

unitatea de învățământ    

- anul școlar 2023-2024:  ore disciplina    

unitatea de învățământ    

- anul școlar 2024-2025:  ore disciplina    

unitatea de învățământ    

RĂSPUND de exactitatea datelor înscrise în această cerere şi DECLAR că voi suporta consecinţele 

legale dacă am comunicat date eronate. 

ANEXEZ ÎN URMĂTOAREA ORDINE (în dosar)** documentele în original, respectiv în copie CERTIFICATE pentru conformitate cu originalul de către directorul unităţii  

unde funcţionez ca titular(ă)/ detaşat(ă)/ debutant(ă) prevăzut la art. 24 alin. (4) din metodologie/ repartizat(ă) pe perioada viabilității postului *: 
1. copie de pe documentul de numire/ transfer/ repartizare pe postul didactic de la unitatea de învăţământ la care funcţionez ca titular(ă)/ debutant(ă) prevăzut la art. 24 alin. 

(4) din metodologie/ repartizat(ă) pe perioada viabilității postului ; 

2. deciziile de completare de normă din ultimii trei ani, dacă este cazul; 

3. copia actului de identitate (B.I/ C.I) din care să rezulte domiciliul şi de pe actele doveditoare privind schimbarea numelui, dacă este cazul; 

4. copii de pe actele de studii (inclusiv foaia matricolă); 

5. copii de pe certificatele de grade didactice; 

6. copii ale avizelor şi atestatelor necesare ocupării postului didactic/ catedrei, dacă este cazul; 

7. certificatul/adeverinţa de integritate comportamentală din care reiese faptul că nu sunt înscris în Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis 
infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, în original *** 

8. cazier judiciar, din care reiese faptul că nu am antecedente penale pentru infracţiuni contra vieţii, integrităţii corporale sau sănătăţii, contra libertăţii persoanei, rele 

tratamente aplicate minorului, hărţuire, trafic de minori, proxenetism, infracţiuni contra libertăţii şi integrităţii sexuale, luare şi dare de mită, trafic de influenţă, fals şi uz 

de fals, furt calificat; 

9. adeverinţa eliberată de unitatea la care sunt titular/ debutant(ă) prevăzut la art. 24 alin. (4) din Metodologie/ repartizat(ă) pe perioada viabilității postului din care să 
rezulte situaţia postului didactic/ catedrei pe care sunt titular/ angajat (structura pe ore şi discipline a catedrei, nivelul de învăţământ, regimul de mediu), în original; 

 

Data   Semnătura  
 

 

 

 

(*) Subsemnatul(a)  , legitimat(ă) cu (B.I/C.I)   seria   nr. , 

eliberat de Poliţia , OPTEZ în etapa de completare a normei didactice, ca începând cu data de 1 septembrie 2025, să mi se 

completeze norma didactică la catedra 

 
Unitatea de învăţământ Catedra (Nr. ore) Localitatea 

 

Data:   Semnătura   

(*) NOTĂ: Se completează în comisie. 


