NextGenerationEU

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 © &
lllf’fcmﬁmmmﬁmm (8 STOICA PECINEAGA”

' Planul National
de Redresare si Rezilienta

_,mu HA}EA

'I-Fl-'



Finantat de . Planul National
- NoctGanerationty ﬂ » > ‘ de Redresare si Rezilients
' o
r~/‘ SCOALA GIMNAZIALA NR.1
r‘i‘ “CONTRAAMIRAL PETRICA STOICA” PECINEAGA
FIECARE COPIL CONTEAZA

“Solutii pentru prevenirea si combaterea abandonului scolar la
Scoala Gimnaziald Nr.1 “Contraamiral Petricd Stoica” Pecineaga
prin PNRAS”

EDITURA ROMART DESIGN
¢ 2025~

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE”
https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/



Finantat de . Planul National
Uniunea Europeana > . ™ .
NextGenerationEU de Redresare si Rezilienta

Pg.2 “Fiecare copil conteazd”

Fiecare copil conteaza

Solutii pentru prevenirea si combaterea abandonului scolar la
Scoala Gimnaziald Nr.1 “Contraamiral Petricd Stoica” Pecineaga prin PNRAS

Text si tehnoredactare:

Prof. dr. Loredana-Eugenia Dima-Scoala Gimnaziald Nr.1 “Contraamiral Petricd Stoica” Pecineaga-director

Consultanti:

Inspector scolar pentru proiecte educationale, ofiter verificare si autorizare PNRAS,

Prof. Lucretia-Claudia Portase, 1SJ Constanta.

Inspector scolar pentru proiecte educationale, ofiter verificare PNRAS,

Prof. Ramona-Doina Buzea, ISJ Constanta.

Inspector scolar pentru invdtdmant particular si alternative educationale si ofiter verificare PNRAS.
Prof. Cristina Mihdlteanu

Contabil sef, ofiter autorizare-Ec. Roberta-Laura Galav

Colaboratori :

Profesori: Angelica Andrei, Daniel Florin Esanu, Stefania Carabasu, Alina Capdemai, Daniela Focsa, lonitd Georgeta,
Isabela Dumitrita Marica, Narcisa-Maria Tarce, Violeta Trandafir, Valeria-Maria Tudosd, Jard Daniela-administrator financiar,
Gheorghe Elena -responsabil achizitii, Popescu Nelida-secretar

Schema de Granturi: Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar

Beneficiar: Scoala Gimnaziald Nr.1 “Contraamiral Petricd Stoica” Pecineaga

Titlul proiectului: PNRAS -SCOALA GIMNAZIALA NR.1 “CONTRAAMIRAL PETRICA” STOICA PECINEAGA
Cod proiect: F-PNRAS-1-2022-2275

Contract de finantare nr.6346A/4/27.09.2022

Editare&Machetare:
Editor: Romart Design - Constanta
Machetare: Octavian-Mihail Serbdnescu

Fotografii aeriene: Octavian-Mihail Serbdnescu

e N

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 CONTRAAMIRAL PETRICA STOICA

(Pecineaga)

Fiecare copil conteaza: Solutii pentru prevenirea si combaterea
abandonului scolar la $coala Gimnaziald Nr.1 “Contraamiral Petrica
Stoica” Pecineaga prin PNRAS / Scoala Gimnaziald Nr.1 “Contraamiral

Petricd Stoica Pecineaga”. - Constanta : Romart Design, 2025

ISBN 978-606-8152-20-2

37

N [

Copyright © 2025 Editura Romart Design

Toate drepturile asupra acestei editii sunt rezervate exclusiv editurii Romart Design si autorului
Scoala Gimnaziald Nr.1 “Contraamiral Petricd Stoica” Pecineaga.
Nici o parte a acestui album nu poate fi reprodusd sau transmisd, in nici o formd, fdrd permisiunea scrisd a autorului.

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE”
https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/



Comuna “Gheringic” (Pecineaga), imagine aeriand din 2 lunie1931; echipaj: Pilot Lt. Av. Sdndulescu, Obs. Cpt. lacobescu

Dobrogea, cea mai veche provincie romaneasca are calitatile unui
tinut de exceptie prin istoria locului si al oamenilor.

“Gheringic”; legenda povesteste cd Tn aceasta comuna s-au intalnit
doua nunti turcesti si intrebandu-se nuntasii unii pe altii, unde merg,
si-au spus gherenge ghiderum, adica spre mireasa, si de atunci pana in
1923 s-a numit “Gherengic”. Din 1923 se va numi Pecineaga, in amintirea
pecenegenilor si a cumanilor care au migrat pe aceste locuri, popor
migrator originar din Asia Centrald care au trecut prin Eest si Sud-Estul
Europei, intre secolele IX-XI in Moldova, apoi in Tara Romaneascd si in
Dobrogea, fiind asimilati in Secolul al XllI-lea de populatia autohtona.

Scoala Gimnaziald nr.1 Pecineaga primeste in septembrie 2023
denumirea de Scoala Gimnaziald Nr.1 “Contraamiral Petricd Stoica”,
contraamiralul de flotila fiind nascut in comuna si trecut in nefiinta in
anul 2019.

Unitatea de Tnvatamant cu personalitate juridica functioneaza in
prezent, respectiv 2024-2025, in 4 clddiri de la ciclul prescolar la ciclul
gimnazial totalizand un numar de 360 elevi. Unitatea de invatamant
a fost beneficiara unui program de reducerea abandonului scolar
finantat din fondurii PNRR.

Obiectul contractului de finantare a fost acordat Scolii Gimnaziale
Nr.1 “Contraamiral Petricd Stoica” Pecineaga in cadrul SG-PNRAS prin
Inspectoratul Judetean Constanta de catre Ministerul Educatiei si

Cercetdrii, in calitate de coordonator de reforme si investitii in cadrul
Componentei 15 — Educatie a Planului National de Redresare si
Rezilientd al Romaniei (PNRR), R3 Reforma sistemului de Tnvatamant
obligatoriu pentru prevenirea si reducerea parasirii timpurii a scolii
in sprijinirea unitatilor de Tnvatamant cu risc de abandon scolar.

Grantul a fost acordat beneficiarului in vederea implementarii
proiectului F-PNRAS-1-2022-2025, aprobat prin Ordinul Ministrului
Educatiei nr. 3580/15.04.2022, Cod proiect F-PNRAS-1-2022-2275,
contract de finantare Nr. 6346A/4/27.09.2022.

Valoarea nerambursabild a contractului de finantare a fost de
687 840 lei si s-a desfasurat pe o perioada de 3 ani scolari respectiv
27.09.2022-26.09.2025, bugetul fiind structurat pe anii finaciari 2022,
2023, 2024, 2025 pe trei categorii de activitati:

I. Activitati MATE, prevenire, interventie;
Il. Activitati de compensare;
I1l. Digitalizarea procesului educational.

Conform cererii de finantare, proiectul nu a avut activitati de
compensare. Proiectul a fost depus/evaluat/implementat in sistemul
informatic integrat de management pentru PNRR prin inregistrarea
unitatii scolare pe platforma proiecte.pnrr.gov.ro
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Conform cererii de finantare, scoala s-a axat pe descrierea
problemei, si anume, motivatia scazuta la invatatura, note scazute
la evaluare nationala, lipsa implicarii familiei (elevi cu pdrinti plecati
in strdindtate si ldsati In grija bunicilor, familii monoparentale sau
concubinaj, elevi reveniti din plasament, familii dezorganizate, medii
defavorizate etc.), fluctuatia elevilor plecati /veniti datoritd problemelor
familiale, nivel educational scazut al parintilor si / sau saracie,
infrastructura deficitara, nivel in crestere a elevilor depistati cu
cerinte educationale speciale.

Obiectivele proiectului:

1) imbunétatirea sistemului de invitare si a promovabilitatii;

2) Cresterea ponderii mediilor peste 6 si procentujului de promovare
a examenului de evalaure national3;

3) Prevenirea riscului de abandon scolar prin integrarea in mediul
favorabil invatarii elevilor apartinand grupurilor vulnerabile prin
participarea acestora pana in 2025 la programe extrascolare
menite sa le creasca motivatia de invatare.

4) Consolidarea relatiei pdrinte-elevi-scoald prin implementarea
pana in 2025 a cel putin 30% dintre parintii din grupul tinta n
activitati de informare.

5) Tnbunatatirea activitatii procesului educational prin stagii de
formare pentru cadrele didactice.

Beneficiarii directi ai proiectului au fost 30 de elevi ca si grup tinta

(de gimnaziu), cadrele didactice care s-au format pentru utilizarea
metodelor nonformale, interactive, parintii acestor elevi implicati n
activitati de educatie parentala, iar ca beneficiari indirecti, ceilati

elevi ai scolii noastre cadre didactice, membri ai comunitatii locale,
parteneri educationali.

Activitdtile derulate In cei 3 ani scolari au fost:

Activitdti MATE - activitati de screening la nivelul claselor prin
chestionare SASAT, fise de observare, chestionare fise de evaluare
activitati de introducere a datelor in S/IIR (sectiune special creatd);

e Activitati de structurare a lucrului in echip3;

e Activitati de formare autorizate;

e Activitati de interventie: activitati pedagogice si de sprijin
- activitati remediale: matematica si limba romang;

e Activitati de consiliere si orientare profesionala, consiliere
pedagogica 1la 1;

e Activitati sportive pentru atragerea elevilor din grupul tinta
in spatiile scolii in vederea inbunatatirii rezultatelor scolare,
elevi care se aflau in risc de absenteism, a dezvoltarii spiritului
de echipa, dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale a
elevilor cu CES;

e Organizarea unor cercuri tematice prin activitati de bricolaj,
dans sportiv, de teatru in engleza, stiinte pe diferite ateliere
de lucru si atragerea acestor elevi in echipe de dansuri
populare ,Traditii dobrogene”;

e Organizarea de excursii /ateliere tematice;

¢ Utilizarea unei platforme educationale/catalog digital, manuale

digitale — platforma informatica edus.ro, dar si asigurare suport

administrativ, lectii online, teme si teste, module administrative
si didactice. (link https://app.edus.ro/scoala/3104/)

L
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Pentru categoria a Ill-a a proiectului, digitalizarea procesului n anul scolar 2023-2024 au fost efectuate stagii de formare pentru
educational, s-a dotat o sala de lucru pentru grupul tinta de elevi cu 17 cadre didactice, structurate in 2 tipuri de cursuri:
laptopuri (30 de buc.), statie de incdrcare/stand mobil de podea, tabld

inteligentd, webcam, imprimantd laser color A4, IRIS scan desk 6, e Curs metode de reducere a bullyingului in scoal3;
system audio 2.1 energy system tower, rourter TP-LINK. e Curs aplicatii si solutii Tn ADHD conform graficului:

De asemenea a fost dotata o sala de clasa cu mobilier performant, e 14-03 / 28.04.2023 — grup ADHD - 8 persoane
modular format din: catedra (1) scaune metal (30 buc), mese hexagonale ® 22-03 / 05.05.2023 — grup bullying — 8 persoane
individuale (30 buc), dulapuri PAL (5) si dulapuri metalice (4). ¢ 30.03.2023 / 17.05.2020 — grupul bullying - 11 persoane

Pentru elevii din grupul tinta participanti in grupurile de dansuri si de echipe de sport au fost achizitionate echipamente
sportive pentru baieti si 1i traditionale cu brau pentru fete.
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in anul 2023 elevii din grupul tind au beneficiat de excursie la Muzeul National de Istorie Naturald “Grigore Antipa”, impreuna cu 5 cadre
didactice, avand ca obiectiv necesitatea stimularii elevilor care fac parte din grupul tinta in vederea prevenirii abandonului scolar.
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La sfarsitul anului 2023 elevii din grupul tinta au beneficiat de premii costand in puzzle-uri de
300 piese si cdsti over-ear Bluetooth.

Evenimente desfdsurate in anul 2024

Ateliere Old Line Travel

AN
I n aprilie 2024 au fost efectuate ateliere de lucru pentru elevii din

grupul tinta. Astfel, echipa agentiei de la OLD LINE TRAVEL s-a deplasat
la scoald si timp de 2 zile au efectuat cu elevii diverse ateliere:
Atelier Treasure Hunt, Echipa conteazd, Robin Hood in misiune, Micul
Ciocolatier, Dezvoltd Simturile.

Obiectivul atelierelor a fost necesitatea stimularii elevilor care fac
parte din grupul tintad in vederea prevenirii abandonului scolar. Au fost
asigurate diplome, materiale necesare desfasurarii atelierelor, adeverinte
de participare pentru cadrele didactice iar la final un raport de activitate.
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Servicii de consiliere psihologicd
(servicii parentale)

AN
n luna Aprilie 2024 au fost achizitionate

Servicii de consiliere psihologica (servicii
parentale), activitati de prevenire a violentei
in scoala avand ca obiectiv implicarea intr-o
mai mare mdsura a parintilor in relatia cu
scoala, n relatia emotionala cu proprii copii
si de asemenea, o crestere a nivelului de
educatie a familiei, dezvoltarea stimei de
sine la elevi si reducerea abandonului scolar.

Mobilitdtii Proiecte Ersmus+
AN

n anul 2024 s-au desfasurat 2 activitati de mobilitate proiect Erasmus +1

Actiunea Cheie 1 - educatie scolard (SCH), contract nr. 2023-R001
-KA121-SCH-000128908, ca scoala care face parte din consortiul
Inspectoratului Scolar Judetean Constanta.

Aceste mobilitati au avut ca obiectiv crearea unui mediu favorabil,
oportunitati de invatare, relationare si comunicare in medii diverse pentru
reducerea abandonului scolar si absenteismului pe perioada acreditarii,
dar si perfectionarea si dezvoltarea de activitati specifice.

in perioada 13-17.05.2024, 15 elevi si 3 profesori insotitori din cele

3 scoli PNRAS aflate in consortiu: Scoala Gimnaziald Nr. 1 Harsova, Scoala
Gimnaziald Nr 1 Mangalia, Scoala Gimnaziald Nr. 1 Contraamiral
Petricd Stoica Pecineaga, au fost in mobilizate in Katerini, Grecia,
la Scoala Platon, unde au derulat activitati in domeniile educatiei
digitale, a alfabetizarii media, educatiei nonformale, identitate
europeand, responsabilitate civica, dezvoltare personala.
Inspectoratul Scolar Judetean Constanta a coordonat activitatile
primului an de Acreditare Erasmus+, contract nr. 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000128908, finantat de Comisia Europeand cu o valoare de 33.675 euro.
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Elevii si cadrele didactice Tn timpul mobilitatii Erasmus+, desfasurate in localitatea Katerini, Grecia, la Scoala Platon

n perioada 15-20 aprilie 2024, directorii celor 3 institutii mentionate

mai sus au participat la cursul ,Classroom Management Solutions
for Teachers: New Methodologies, Effective Motivation, Cooperation
and Evaluation Strategies”, Florenta, Italia, cursul fiind furnizat de
Europass Teacher Academy.

Acesta a adus beneficii participantilor prin faptul ca a creat oportunitatea
de a invata despre: rezolvarea problemelor de management al clasei,
furnizarea de instructiuni pentru regulamentul clasei, monitorizarea si
gestionarea muncii in perechi si individual, mentinerea educatiei
centratd pe elevi, utilizarea instrumentelor TIC si Al pentru motivatia
elevilor la clasa, gestionarea diferitelor culturi, evaluarea si furnizarea
de feedback elevilor.

,Noi am fost entuziasmati de oportunitatea de a participa la acest
curs si de a invata de la experti din domeniul educatiei. Credem ca noile
cunostinte si abilitati pe care le-am dobandit ne vor ajuta sa ne
imbunatatim semnificativ practica didactica.

Am invatat multe strategii noi si eficiente de predare, de management

al clasei, de motivare a elevilor si de evaluare. De asemenea, am avut
ocazia de a ne extinde reteaua de colaborare cu colegi din alte tari europene.

Suntem convinsi ca noile cunostinte si abilitati pe care le-am dobandit
ne vor ajuta sa ne imbundtatim semnificativ practica didactica si sa le
oferim elevilor nostri o educatie de calitate.”

Pe langa beneficiile profesionale semnificative, participarea la cursul
de formare profesionala a reprezentat si o oportunitate excelenta de a
promova proiectele si initiativele Scolii Gimnaziale Nr. 1 “Contraamiral
Petricd Stoica”-Pecineaga la nivel european. Scoala va continua sa
sprijine initiativele care aduc valoare adaugata procesului educational
si va Tncuraja cadrele didactice sa se perfectioneze continuu, pentru a
oferi elevilor cele mai eficiente si moderne metode de nvatare.

intelegem c& elevii nostri vor trai si vor lucra intr-o lume tot mai
globalizata, iar educatia pe care le-o oferim trebuie sa ii pregateasca
pentru aceasta realitate. Acest curs este o parte importanta a eforturilor
Inspectoratului Scolar Judetean Constanta de a dezvolta profesionalismul
cadrelor didactice din judet.
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Inspectoratul sprijind participarea profesorilor la programe de formare
profesionala de calitate, deoarece considera cd este esentiald pentru
Tmbunatatirea calitatii educatiei oferite elevilor. “Dorim sa ne exprimam
recunostinta fata de Inspectoratul Scolar Judetean Constanta care a
contribuit la succesul acestei experientez pentru acreditarea si suportul

acordat, si fata de Uniunea Europeand pentru finantarea prin programul
Erasmus+, care oferd o oportunitate unica cadrelor didactice din Romdnia
de a se perfectiona si de a invata de la cei mai buni profesori din Europa”,
2

a declarat directorul Scolii Gimnaziale Nr. 1 “Contraamiral Petricd Stoica”
Pecineaga, prof. dr. Loredana Eugenia Dima.

Cadrele didactice constdantene, participand la mobilitatiile Erasmus+, ,Classroom Management Solutions for Teachers: New Methodologies,
Effective Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies”, Florenta-Italia

Ghizii Romaniei,
Old line Travel

AN

I n luna octombrie 2024 au fost
achizitionate ateliere pentru toti

elevii de gimnaziu desfasurate pe
parcursul a 2 zile cu echipa de la “Ghizii
Romdniei, Old line Travel” avand
obiectiv al acestor sesiuni interactive,
incredere in fortele proprii cresterea
stimei de sine, atragerea catre activitati
extracurriculare, impact pozitiv asupra
prezentei la scoala, dezvoltarea
spiritului de fair-play.

Atelierele au fost: Evadarea din
clasd/ Science Atelier Rocket / Jocuri
Team building /Atelier Expeditia pe
insula/Atelier scoala de bani.
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Workshop de educatie parentala
Atelier dezvoltare personala

AN

n noiembrie 2024 a fost achizitionat un workshop

de educatie parentald/workshop de atelier
dezvoltare personald realizat in 3 zile, pentru un
grup de 60 de persoane (elevi si pdrinti) la Predeal.

Obiectivul contractului cu Old Line Travel a fost
imbunatatirea competentelor sociale, reducerea
riscului marginalizarii si a decalajelor Tntre elevi,
cresterea gradului de participare a elevilor grup tinta
la activitatea din cadrul proiectului PNRAS.
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D atorita timpului liber de dupa sau Tnaintea orelor de curs pentru
orele remediale sau a activitadtii de prevenire s-a simtit nevoia
achizitionarii de produse alimentare ca hrana pentru elevii din grupul
tintd. Astfel, au fost achizitionate produse costand in biscuiti,

napolitane, apa etc., cu termen de garantie pana la finalizarea
proiectului. Tn concordantd cu prevederile ghidului beneficiarul a
stabilit si lista materialelor consumabile. Astfel, au fost achizitionate
hartie copiator, decasaptor, cartuse toner.

» i

Evenimente desfdsurate in anul 2025

A:ul 2025 a debutat cu dotarea digitala: sisteme de boxe profesionale
ecesare 1n activitatile propuse. De asemenea pentru cursul de sah
au fost achizitionate table de sah interactive iar pentru atelierul de
desen, materiale de pictura.

La finalul anului 2024 elevii din grupul tintd au beneficiat de premii constdnd in rucsace echipate de scoald.

Pentru accesul facil al internetului in scoala a fost achizitionat
un serviciu de sistem video date, au fost suplimentate materialele
consumabile necesare in proiect si nu numai, pentru sustenabilitatea
acestuia.
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Ateliere luna martie _ . ’?" LN il

An luna martie 2025 elevii din ciclul gimnazial, respectiv 110 persoane,

I au avut parte de inca 5 ateliere: Atelier Micul Savant/Stiinte / Atelier
Hainele impédratului-valori si creativitate/ Atelier bricolaj-casuta de
pdsdri-indemdnare si creativitate/ Atelier Media Shop Motion-creativitate
si comunicare/ Atelier Reducerea abandonului scolar modulele 2+3
(2 sesiuni a cdte 3 ore) — dezvoltare personala 33 de elevi+1 reprezentant
pentru fiecare adult. Obiectivul serviciilor: interactivitate, incredere in
fortele proprii, cresterea stimei de sine, atragerea catre activitatile
extracurriculare, impact pozitiv catre prezenta la scoald, dezvoltarea
spiritului de fair-play, ofertantul fiind Old Line Travel.
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Ansamblul Moara de hdrtie

An pragul zilei de 1 mai, elevii au beneficiat de o excursie de o zi,
fiind asigurat transport dus-intors/masa/excursie in Neajlov la
Atelierul-muzeu Moara de hdrtie.

Atelierul-muzeu Moara de hdrtie, reprezintda un muzeu viu, un loc
plin de povesti, in care copii au putut descoperii marturii ale unor
vremuri demult trecute: echipamente de tipar, legatorie, gravuri rare
si tiparituri vechi. Aici se dezvolta ca un spatiu ce reinvie, pastreaza si
transmite mai departe traditii manufacturiere romanesti si universale.

La Moara de hdrtie, mestesuguri aproape pierdute, precum hartia
de mana, tiparul manual si legatoria de carte au fost readuse la viata, iar
elevii nostrii s-au putut bucura de ele, si chiar le-au pus in practica.

Moara de hartie este un muzeu-poveste, la care vizitatorul nu vine
doar sa priveasca, ca sa afle mai mult, la ea vine ca sa fie mai mult.
Aicea vine sd se bucure, sd se descopere si sa plece schimbat in bine.

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE”
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Achizitii material pedagogic

Au fost achizitionate jocuri educationale, material
pedagogic si de sprijin pentru efectuarea diferitelor
activitati ale grupului tinta si nu numai, cum ar fi jocuri
uriase de sah, tinta cu cosuri mobile, set de bowling,
scarita de coordonare, pampoane majorete pentru fetele
de la dans, lansatoare de picioare, tablite de scris cu
creta pentru atelier, plasa cu 6 tinte.

A fost amenajata o zona din curtea scolii pentru
table sah, sotron si alte jocuri de exterior.

Au mai fost achizitionate premii pentru elevii din
grupul tinta pentru anul scolar 2024-2025 si pentru
concursurile scolare organizate de la finalul proiectului:
tricouri fete pentru dans, suporti telefon, carti engleza,
carti gramatica limba romana, carti matematica, jocuri
pentru invatarea matematicii, table de sah pliabile,
piese sah, cupe, medalii.
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Elevii Scolii Gimnaziald Nr. 1 ,,Contraamiral Petricd Stoica” Pecineaga, bucurandu-se de noile dotarii si premii
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Activitati remediale - Cerc Teatru limba engleza
(nivel gimnazial)

Cadru didactic: prof. Capdemai Alina,
Specialitatea: Limba Englezd
Anii scolari: 2023-2024/2024-2025.

OBIECTIVE:

e Sprijinirea elevilor cu dificultdti in Tnvatare pentru recuperarea
decalajelor educationale;

e Imbunitatirea competentelor de receptare a mesajului scris si oral
in limba englez3;

e Dezvoltarea increderii de folosi limba engleza. Activitati desfasurate;

e Activitati remediale desfasurate saptamanal cu: 2023-2024,

4 elevi din clasa a VllI-a si 2024-2025-6 elevi din clasa a Vll-a-6

elevi din clasa a VllI-a;

e Elaborarea si utilizarea de fise de lucru adaptate nivelului fiecarui grup;

e Utilizarea tablei interactive;

e Exercitii centrate pe intelegerea textului, recapitularea notiunilor
de gramatica si vocabular, exercitii de mima, interpretare de per
sonaje si scenete.

Rezultate obtinute: Progres in exprimarea scrisa si orald a elevilor
participanti, reducerea numarului de greseli prin reactualizarea unor
notiuni predate in anii anteriori de studiu, cresterea interesului fata
de limba engleza, incredere sporita atat in folosirea limbii engleze,
cat siin a se exprima liber.

Concluzii: Activitatile desfasurate la limba engleza in cadrul
programului PNRAS s-au dovedit eficiente Tn sprijinirea elevilor cu
dificultati de Tnvatare, contribuind la reducerea decalajelor educationale
si la dezvoltarea increderii in propriile forte. Programul este o resursa
valoroasa pentru incluziunea educationala si ar trebui continuat si
extins in anii urmatori.

OBIECTIVE:

Dezvoltarea abilitatilor practice si creative, a gandirii critice si a
rezolvarii problemelor, a abilitatilor sociale, a increderii in sine.

Scopul activitatii: Reducerea riscului de abandon scolar si
sprijinirea elevilor din clasele a V-a si a VI-a in vederea dezvoltarii
ideilor creative si cresterea abilitatilor cognitive.

Grup tintd: Elevii claselor a V-a si a VI-a identificati cu risc de
abandon scolar au participat la aceste activitati pentru a-si imbunatati
abilitatile practice de a rezolva probleme, a repara sau crea obiecte.

Desfdasurarea activitdtilor: Activitatile s-au desfasurat lunar, Tn

Activitati remediale - Cerc de bricolaj
(nivel gimnazial)

Cadru didactic: prof. Andrei Angelica,
Specialitatea: Limba Francezd
Anul scolar: 2022-2023

sesiuni de 1 ord si au vizat confectionarea de diverse obiecte de Crdciun
sau Paste si realizarea de puzzle-uri.

Rezultate obtinute: Dorinta de a participa la cat mai multe activitati
extrascolare care implica creativitatea.

Concluzii: atmosfera de Tncredere si sprijin a fost esentiala pentru
succes, colaborarea cu parintii a crescut participarea constanta, programul
PNRAS s-a dovedit un sprijin real pentru elevii in dificultate.

Propuneri: organizarea de activitati interdisciplinare, implicarea
consilierului scolar, crearea de parteneriate cu parinti si ONG-uri.

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE”

https://mfe.gov.ro/pnrr/

https://www.facebook.com/PNRROficial/



Finantat de . Planul National
Uniunea Europeana > . - o
NextGenerationEU de Redresare Sl Rezilienta

Activitati remediale -

Cerc de dans popular si jocuri sportive
(nivel gimnazial)

Cadru didactic: prof. Andrei Angelica,
Specialitatea: Limba Franceza
Ani scolari: 2023-2024 / 2024-2025

OBIECTIVE:

e Dezvoltarea abilitatilor fizice, sociale si cognitive;
e Cultivarea creativitatii, spiritul de echipa, exprimarea artistica si
inteligenta emotional3;
e Imbunatatirea coordonarii motorii, ritmul, rezistenta si echilibrul.
Scopul activitdtii: Reducerea riscului de abandon scolar si sprijinirea
elevilor din clasele a V-a si a VI-a in vederea dezvoltarii fizice si
armonioase ale corpului.

Grup tintd: elevii claselor a V-a si a VI-a identificati cu risc de abandon
scolar au participat la aceste activitati pentru a-si imbunatati calitatile
de mici dansatori sau participanti la diferite activitati sportive.

- An scolar 2023-2024: 14 elevi -clasele a V-VI-a
- An scolar 2024-2025: 21 elevi - clasele a V-a si a Vl-a

Desfdsurarea activitdtilor: Activitatile s-au desfdsurat saptamanal,
in sesiuni de 1 ord, vizand activitati interactive si ludice pentru
cresterea mobilitatii si echilibrului, dar si de invatare a dansurilor populare
romanesti si de la alte etnii creand dezvoltarea spiritului de echipa.

Rezultate obtinute: dorinta de a participa la cat mai multe activitati
extrascolare care implica dansul si cantatul.

Concluzii: atmosfera de incredere si sprijin a fost esentiald pentru
succes, colaborarea cu parintii a crescut participarea constanta.

Propuneri:

¢ Organizarea de activitati interdisciplinare;

e Implicarea consilierului scolar;

e Crearea de parteneriate cu parinti si ONG-uri.

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE”
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Activitati remediale - disciplina Matematica
(nivel gimnazial)

Cadru didactic: prof. Carabasu Stefania,
Specialitatea: matematicd
Anul scolar: 2022-2023

OBIECTIVE:

e Tmbuné&tatirea performantelor scolare ale elevilor cu dificultati
la matematica.

e Cresterea motivatiei pentru Tnvdtare prin metode didactice
moderne si adaptate nevoilor elevilor.

¢ Reducerea riscului de abandon scolar prin sprijin educational
individualizat.

e Consolidarea competentelor-cheie specifice matematicii: gandire
logicad, calcul, rezolvare de probleme.

Desfdsurarea activitdtii: in cadrul proiectului PNRAS, activitatile
remediale la disciplina Matematicd s-au desfasurat in perioada
februarie — iunie 2023, cu o frecventd de 1 ord pe saptamana, in format
fizic, cu un numar de 10 elevi din clasele V=VIII. Elevii inclusi in program
au fost selectati pe baza rezultatelor scolare scazute si a riscului de
abandon scolar identificat prin analizele interne realizate la nivelul
unitatii de invatdmant. Activitatile au avut un caracter interactiv si
aplicativ, fiind axate pe consolidarea competentelor de baza (operatii
aritmetice, rezolvarea de probleme, geometrie elementard etc.) si
recuperarea decalajelor de invatare.

Rezultate obtinute:

e Un procent de aproximativ 60% dintre elevii participanti si-au
imbunatdtit performantele la matematicd (pe baza evaludrilor
initiale si finale).

¢ S-a observat o crestere a participarii active la ore si o atitudine
mai pozitiva fatd de disciplina matematica.

e Un numar semnificativ de elevi ( 50%) au obtinut note peste 6 la
evaluarile curente si la testele de progres.

e A fost redus semnificativ numadrul de absente la disciplina matemat-

icd Tn randul elevilor inclusi in proiect.

Concluzii: Activitatile desfdsurate in cadrul PNRAS la disciplina
Matematicd s-au dovedit eficiente Tn sprijinirea elevilor cu dificultati de
fnvatare. Prin utilizarea unor metode de predare adaptate, prin
implicarea activa a elevilor si prin monitorizarea constanta a progresului,
s-au inregistrat Tmbunatatiri semnificative Tn plan educational.

Este recomandata continuarea acestui tip de interventie, intrucat
contribuie nu doar la progresul scolar, ci si la cresterea increderii in sine a
elevilor si la prevenirea abandonului scolar.
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Activitati sportive, sah
(nivel gimnazial)
Cadru didactic: prof. Esanu Daniel Florin,

Specialitatea: Educatie fizicd
Ani scolari: 2022—-2023; 2023-2024; 2024-2025

OBIECTIVE:

e S3 atraga elevii cu risc educational n activitati recreative cu rol
formativ;

e S3 dezvolte abilitati cognitive si competente de auto-control si
reflectie;

e S3 creeze un mediu de Tnvatare alternativ, bazat pe disciplina,
concentrare si respect reciproc;

e S3 creasca participarea scolara a elevilor implicati Tn activitate;

e S3 contribuie la dezvoltarea socio-emotionala prin experiente
pozitive Tn competitii;

e Promovarea jocului de sah ca mijloc educativ pentru dezvoltarea
cognitiva si emotionald a elevilor;

e Crearea unui cadru sigur si motivant pentru implicarea elevilor cu risc
de abandon in activitati extracurriculare;

o Intdrirea relatiei scoald-elev prin interactiuni pozitive si cooperare in
cadrul activitatilor sportive;

e Sustinerea procesului educational prin dezvoltarea de abilitati
transversale (atentie, perseverenta, strategie, autocontrol);

e Dezvoltarea unei culturi a fair-play-ului si a respectului in competitii.
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Activitdti desfdsurate: activitatile au fost structurate pe niveluri de
dificultate si etape de invatare, dupa cum urmeaza:

e Ftapa | — Initiere:
- Introducere in regulile de baza ale sahului;
- Prezentarea tablei, pieselor si miscarilor;
- Exemple vizuale si exercitii interactive.
e Etapa Il — Consolidare:
- Practica jocurilor simple intre elevi;
- Introducerea conceptelor tactice de baza (atac, aparare, schimb);
- Analiza greselilor comune.
e Etapa Ill — Competitie si evaluare:
- Organizarea turneelor interne si a meciurilor eliminatorii;
- Premierea elevilor pentru performanta, implicare si fair-play.

Rezultate obtinute: Implementarea activitatii a generat o implicare
constanta a elevilor. Peste 30 de elevi, din ciclul gimnazial, au participat
regulat la activitati. Elevii au raportat o crestere a increderii in sine si o
imbunatdtire a abilitatilor de concentrare. Tn paralel, datele din
cataloage au confirmat o reducere vizibild a absenteismului in randul
elevilor implicati. Sahul a devenit o optiune constanta pentru orele
remediale si recreative. Scoala noastra a beneficiat in urma unui acord
de parteneriat cu cei de la Educatie Prin Sah-Program National de un

numar de 150 conturi de sah gratuite pe platforma Chesskid, fapt pentru
care un numar de 30 de conturi au fost folosite de elevii din progam.

Cu aceasta ocazie am putut lucra pe tabla inteligenta care a fost
achizitionata tot in cadrul acestui program.

Elevii cu rezultate:

e Vasile Gabriel Dumitru a obtinut Locul | doi ani la rand la,,Crosul
Copiilor”, concurs Judeten de cros organizat de Scoala Gimnaziald
Nr.1 Limanu 2023-2024-elev cu CES,

e PGun Marian Nicu a obtinut locul 7 la Crosul Democratiei, un
eveniment educational si civic organizat in cadrul proiectului
,,Implicare Civica, Viitor European!”’- 2023-3-R0O01-KA154-YOU-000169941,

e Nica Alexandru, Locul Ill la concursul de sah ,,Cdlutul de Mare”,
organizat de Scoala Gimnaziald Nr.1 Limanu, Locul VI |la concursul
de Sah ,Trofeul Callatis” organizat de Callatis Port.

Concluzii: Activitatile sportive, dar mai ales sahul a avut un impact
profund asupra climatului educational. A demonstrat ca o activitate
structurat-creativa, cu valoare formativa, poate deveni un instrument
de sprijin real in prevenirea abandonului scolar.

Se recomanda extinderea activitatii catre alte cicluri si organizarea
de competitii interscolare. Totodata, este importantd continuarea
parteneriatelor cu parintii, consilierul scolar si alti profesori pentru a
mentine implicarea elevilor pe termen lung.
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Activitati remediale - disciplina Limba Romdna
(nivel gimnazial)

Cadru didactic: prof. Focsa Daniela

Specialitatea: Limba si literatura romdénd, clasele: a V-a; a VI-a

Anul scolar: 2022-2023
AN

n general, elevii care au luat parte la acest program au avut anumite e sd construiasca enunturi in care sa utilizeze ortograme.
deficiente Tn cazul problemelor de ortografie si de punctuatie, Activitdti desfdsurate:
sesizarea rolului semnelor de ortografie si de punctuatie intr-un text, e Exercitii de despartire a cuvintelor in silabe;
de identificare a partilor de vorbire si a partilor de propozitie, de e Exercitii de utilizare corecta a semnelor de ortografie si de
alcatuire a unui text pe o tema dat3d, intelegerea unui text la prima vedere. punctuatie;
e Exercitii de constructie a unor enunturi in care sa se utilizeze
OBIECTIVE: ; ’ ’
ortograme;
¢ sd identifice partile de vorbire si partile de propozitii; e Exercitii de recunoastere a partilor de vorbire si de propozitie.
¢ sd desparta corect cuvintele Tn silabe; Rezultate obtinute: imbuné&titire si chiar o remediere totald a
® sd utilizeze corect semnele de ortografie si de punctuatie; situatiei dificile si a problemelor cu care se confruntau elevii.
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Activitdti remediale -

Educatie pentru sdndtate
(nivel gimnazial)

Cadru didactic: prof. lonitd Georgeta,

Specialitatea: Biologie

Ani scolari: 2022- 2023 / 2023- 2024

Grup tintd: elevi in risc de abandon, din clasa a V-a si a Vi-a.

OBIECTIVE:

e Promovarea sdanatatii si a starii de bine a elevului, respectiv,
functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal,
emotional, social si spiritual;

e Formarea unui stil de viata sanatos;

e Dezvoltarea personala a elevului, respectiv: autocunoasterea si
construirea unei imagini pozitive despre sine;

e Comunicare si relationare interpersonal3;

e Controlul stresului; dezvoltarea carierei personale;

e Prevenirea accidentelor si a comportamentelor cu risc pentru
sanatate;

e Prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata.

e Utilizarea unor notiuni, norme si principii specifice educatiei
pentru sanatate:

- sa identifice modificarile organismului la pubertate, folosind un
limbaj adecvat

- sa explice diferentele dintre starile de sanatate, disconfort fizic boala

- sa identifice sursele de informatie corectd in probleme de sanatate

e Formarea unor atitudini si comportamente responsabile privind
starea de sanatate:

- sa aplice regulile de igiend personala si igiena a mediului

- sa ia decizii responsabile/corecte in situatii de amenintare a starii
de sanatate

- sa dezvolte relatii sandtoase interpersonale si cu mediul

- sd se implice Tn activitdti de prevenire si combatere a factorilor
de risc asupra sanatatii

e Dezvoltarea capacitatii de a rezolva situatii problema privind

sandtatea si mediul:

- sd identifice nevoia de ajutor si sa acorde primul ajutor Tn cazul
unor urgente medicale simple

- sd aprecieze efectele pe termen scurt si lung ale factorilor de risc
pentru sanatate

- sa se implice Tn tratarea diferentiala a deseurilor menajere

- sd evalueze factorii favorizanti si consecintele abuzurilor si
violentei domestice.

Scopul: reducerea riscului de abandon scolar, cresterea
promovabilitdtii, a respectului de sine si a integrdrii in colectiv a
elevilor cu probleme.
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Activitdti desfdsurate: activitatea fizica un stil de viata sanatos,
somn si odihna pentru o viata sanatoasa, importanta apei pentru
organism, respira corect, sandtatea alimentatiei, sanatatea mintalg,
consumul de substante toxice, sdndtatea si mediul.

Rezultate obtinute: Elevii care fac parte din grupul tinta, majoritatea
provin din medii defavorizate, familii dezbinate, unde igiena personala
si @ mediului Tnconjurator lasa de dorit. Prin intermediul acestor
activitati am reusit sa oferim notiuni despre ce inseamna igiena
personald, stare de sanatate, anturaj sanatos, factori de risc pentru
sanatatea lor si mai ales evitarea acelora care duc la cresterea riscului
de abandon scolar.

Activitdti remediale -

disciplina Limba si liteatura romdanda
(nivel gimnazial)

Cadru didactic: prof. Marica Dumitrita-Isabela
Specialitatea: Limba si literatura romand,

Ani scolari: 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025

Grup tintd: elevii claselor a V-a, a VI-a, a VlI-a si a VilI-a

OBIECTIVE:

e Cresterea progresului scolar al elevilor cu dificultati de scriere si

exprimare;

e Obtinerea unor rezultate mai bune la Evaluarea Nationalgd;

e Consolidarea cunostintelor de baza si formarea

competentelor specifice disciplinei;

e Cresterea motivatiei pentru invatare;

e Reducerea absenteismului si a riscului de abandon scolar;

e Dezvoltarea increderii in fortele proprii.

Scopul: reducerea riscului de abandon scolar si sprijinirea elevilor din
ciclul gimnazial in vederea promovarii cu succes a Evaludrii Nationale.

Grup tintd: Elevii claselor gimnaziale identificati cu risc de esec
scolar la disciplina limba si literatura romana, in baza rezultatelor scolare
si a recomandarilor cadrelor didactice de la clasa.

- An scolar 2022-2023: 21 elevi (clasa a VllI-a), 8 elevi (clasa a ViI-a)

- An scolar 2023-2024: 11 elevi (clasa a V-a), 8 elevi (clasa a VliI-a)

- An scolar 2024- 2025: 12 elevi (clasa a V-a), 11 elevi (clasa a Vi-a),
6 elevi (clasa a VlI-a) 6 elevi (clasa a ViliI-a)

Descrierea activitdtilor si rezultatelor: Ateliere de lectura si
intelegere a textului, lecturd in perechi, scriere creativa: compuneri,
povesti, realizare de postere si benzi desenate dupa opere literare,
descrierea unei persoane imaginare prin crearea unui avatar, sotronul
partilor de vorbire, valorile neamului in context european, harta
scriitorilor.

Rezultate: prezenta mai buna la orele de romana,elevii au citit mai
multe carti decat in anii anteriori,participare crescuta in cadrul
activitatilor creative.

Concluzie: activitatile PNRAS au contribuit la dezvoltarea expresivitatii,
increderii si implicarii elevilor, s-a observat o imbunatatire a abilitatilor

Concluzii: educatia pentru sanatate reprezinta un domeniu important
care vizeaza dezvoltare cunostintelor, abilitatilor si comportamentelor
care vor contribui la mentinerea si imbunatatirea starii de sanatate
a elevului dar si a comunitatii din care face parte.

Educatia pentru sanatate are un rol important in formarea unor
comportamente sandtoase si dezvoltarea unor abilitati pentru a face
alegeri responsabile. Prin intelegerea cunostintelor legate de nutritie,
activitate fizica, igiena personald, abordarea corectd a consumului de
tutun, alcool, droguri si alte aspecte ale sanatatii se reduc riscurile de
dezvoltare a problemelor de sanatate dar si a unor comportamente
care cresc riscul abandonului scolar.
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de intelegere a textului, participare activa la ateliere si mai putine
absente, elevii au dobandit incredere in exprimarea ideilor in scris si
oral, activitatile au contribuit la reducerea riscului de abandon scolar.
Rezultate observate (propuse): Elevii au participat activ la toate
activitatile, manifestand interes si creativitate, s-a imbunatatit
capacitatea de exprimare orala si scrisd,a crescut nivelul de implicare si
motivatie scolara in randul elevilor cu risc de abandon, activitatile
interactive au consolidat competentele-cheie de comunicare in limba romdnd.
Concluzie: Activitatile au avut un impact semnificativ asupra elevilor,
contribuind la cresterea motivatiei pentru invatare, dezvoltarea
expresivitatii si integrarea valorilor culturale si identitare intr-un context
european. Programul a sprijinit eforturile de reducere a riscului de
abandon scolar prin metode atractive si adaptate nivelului elevilor.

Rezultate extinse: Elevii au participat constant si activ la activitatile
desfasurate, manifestand interes crescut fata de limba si literatura
romana. Prin activitati precum crearea de avataruri, elevii au fost
stimulati sa-si foloseascd imaginatia si vocabularul descriptiv,
dezvoltandu-si creativitatea si coerenta in exprimare.

Jocurile didactice, cum este ,Sotronul pdrtilor de vorbire”, au
consolidat notiuni gramaticale prin metode ludice, contribuind la fixarea
cunostintelor Tntr-un mod atractiv si accesibil pentru elevii cu
dificultati de invatare.

Proiectul ,Valorile neamului Tn context european” a promovat spiritul
civic, identitatea culturala si gandirea critica, elevii fiind incurajati sa
reflecteze asupra propriei apartenente nationale si europene.

Activitatea , Harta scriitorilor” a stimulat interesul pentru lectura si
cunoasterea autorilor romani, dezvoltand orientarea culturala si
competentele de cercetare ale elevilor. Progresul elevilor a fost
vizibil atat in rezultatele scolare, cat si in atitudinea lor fata de invatare.

S-au Tnregistrat Tmbunatatiri in redactarea compunerilor, utilizarea
corecta a partilor de vorbire si exprimarea ideilor in mod organizat.
Elevii au dobandit mai multa incredere in sine, au devenit mai cooperanti
si mai implicati in activitatile de grup.Participarea parintilor la unele
activitati a consolidat parteneriatul scoald-familie, creand un mediu
educational mai echilibrat si sustinator.

Concluzii: pe parcursul celor trei ani, activitatile desfasurate in cadrul
PNRAS, domeniul Limba si literatura romdnd, au demonstrat eficienta
in crearea unui cadru educativ stimulativ si incluziv. Prin abordari
interactive, interdisciplinare si personalizate, elevii au fost sprijiniti
n procesul de dezvoltare personala si educationala. Proiectele propuse au
contribuit la reducerea riscului de abandon scolar, imbunatatirea
rezultatelor la clasa si cresterea stimei de sine in randul elevilor.

Cadrele didactice implicate au adaptat continuturile si metodele la
nevoile grupului tinta, oferind modele educationale demne de
replicat. Impactul este unul pozitiv, vizibil in atitudinea elevilor fata
de scoal3, fata de limba romdnd si fata de propria evolutie.
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Activitati remediale-

disciplina Limba si liteatura roménda
(nivel gimnazial)
Cadru didactic: prof. Marica Dumitrita-Isabela
Specialitatea: Limba si literatura romdnd,
An scolar: 2023-2024,
OBIECTIVE:
prijinirea elevilor cu dificultati de invatare Tn vederea recuperdrii decalajelor
educationale, imbunatatirea performantelor scolare si consolidarea increderii in
sine. Tn anul scolar 2023-2024 au fost monitorizati un numar de 11 elevi, pentru care
s-au inregistrat periodic rezultatele la testele aplicate in fiecare luna, din luna octombrie
2023 pand in iunie 2024. Pe baza acestora a fost urmarita evolutia individuala,
evidentiindu-se cazuri de progres, regres sau mentinere a nivelului constant.
Observatii privind evolutia elevilor:
e Elevi cu progres semnificativ:
7. 5.-S., S.-M. G., R. D., V.P-S.,
au Inregistrat o evolutie constant ascendenta in ultimele luni, atingand niveluri
superioare ale competentelor de intelegere si exprimare.
J.M.-G., a progresat notabil, Tn ciuda absentelor punctuale,
dovedind un potential bun de recuperare.

e Elevi cu mentinere constanta a nivelului: A.N.-D., A. I.-D., V. M.-M., s-au mentinut la
un nivel relativ stabil, fara fluctuatii mari, dar si fara Tmbunatatiri
semnificative.

e Elevi cu evolutie oscilanta:

G.R-A., M. A., au avut perioade de progres, dar si regres din cauza absentelor
sau a participarii inconstante.

e Elevi cu regres partial:
in unele cazuri (ex. Alnitei Nicoleta-Diana), s-au observat scidderi usoare ale
performantei Tn ultimele luni, aspect ce poate fi asociat cu factori externi
(oboseald, motivatie scdzutd etc.).

Activitatile desfasurate de doamna profesor Marica Dumitrita-Isabela au inclus
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exercitii diferentiate, metode interactive, adaptari curriculare si jocuri
educative, toate menite sa mentina interesul elevilor si sa sprijine
recuperarea decalajelor. Monitorizarea atenta a fiecarui elev a permis
ajustarea continuturilor si a ritmului de lucru n functie de progresul
individual.

n anul scolar 2024-2025 au fost monitorizati un numér de 11 elevi,
pentru care s-au inregistrat periodic rezultatele la testele aplicate Tn
fiecare luna, din luna octombrie 2023 pana in iunie 2024.

Pe baza acestora a fost urmarita evolutia individuald, evidentiindu-se

An scolar 2024 — 2025

Cadru didactic: prof. Marica Dumitrita-Isabela
Specialitatea: Limba si literatura romdnd,

OBIECTIVE:

prijinirea elevilor cu dificultati in consolidarea competentelor
lingvistice si literare, prevenirea abandonului scolar si imbunatatirea

performantelor scolare prin metode adaptate nivelului de clasa si
nevoilor individuale.

Structura activitdtilor si monitorizarea: programul a fost desfasurat
pentru clasele a V-a si a Vll-a/ a VllI-a, in perioada octombrie 2024 —
iunie 2025 s-au aplicat teste periodice lunar pentru evaluarea progresului,

elevii au fost monitorizati individual, iar rezultatele au fost consemnate in
fisele de evaluare.

Analiza evolutiei elevilor — clasa a V-a:
e Numar total elevi evaluati: 22 (inclusiv absenti).
e Elevi cu prezenta si evolutie pozitiva:
B.A.E,C.S. C,S-M. G, V. M.-M., V. P-S., au inregistrat progrese
constante si notabile in nota testelor.
e Elevi cu nivel constant:

cazuri de progres, regres sau mentinere a nivelului constant.

Concluzii: Programul PNRAS s-a dovedit eficient Tn sprijinirea
elevilor din grupul tintd, contribuind la:cresterea performantelor scolare
in randul a peste 60% dintre elevii inclusi,imbunatatirea participarii si
a motivatiei pentru fnvatare, consolidarea unor deprinderi de Tnvatare
si comunicare. Se recomanda continuarea acestor activitati si in anul

scolar urmator, cu accent pe personalizarea interventiei si implicarea
familiei Tn procesul educativ.
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Apachitei luliana-D., A. P. M. S., mentin stabilitate in rezultate.

e Elevi cu absente repetate:
11 elevi au fost absenti pe parcursul perioadei, ceea ce a afectat
posibilitatea monitorizarii progresului lor.

Observatii: Progresul celor prezenti este incurajator, dar absenteismul
ridicat trebuie gestionat prin masuri suplimentare de motivare.

Analiza evolutiei elevilor — clasele a VlI-a / a Vlll-a:

e Numar total elevi evaluati: 13 (nclusive absenti).

e Elevi cu evolutie pozitiva:
N.A-S,S.R.M.,C.I.M.,N. A. P, S. A. M., T. A. N., au inregistrat
progrese constante.

e Elevi cu absente frecvente:
B.F,G.N.,P.M.,P I, M.AB.,C.l., absenti frecvent, afectand
rezultatele.

Observatii: Elevii prezenti demonstreaza o implicare buna si o
tendinta ascendenta a notelor.

Concluzii: programul PNRAS a avut un impact pozitiv in cresterea
nivelului de competente la Limba si Literatura Romdnd, in special in
randul elevilor cu prezenta constanta, elevii au ardtat o evolutie
semnificativa in intelegerea textului, exprimare orala si scrisa,
absenteismul repetat ramane o provocare majora, reducand eficienta
programului pentru o parte dintre beneficiari, se recomanda
intensificarea colaborarii cu parintii si comunitatea pentru a reduce
absenteismul si cresterea motivatiei scolare,continuarea si extinderea
programului Tn anii urmatori, cu accent pe metode interactive si
personalizare a Tnvatarii.

4

Activitati remediale - disciplina matematicd
(nivel gimnazial)

Cadru didactic: prof. Tarce Narcisa-Maria
Specialitatea: Matematicd,
Anul scolar: 2024-2025,

OBIECTIVE GENERALE:
C onsolidarea si aplicarea notiunilor teoretice privind multimea

numerelor naturale pentru clasa a V-a, respectiv multimea
numerelor naturale, intregi pentru clasa a VI-a,dezvoltarea gandirii
logico-matematice si a capacitatii de rezolvare a problemelor,
cresterea motivatiei pentru invatare prin activitati interactive,
reducerea decalajelor in invatare prin activitati remediale personalizate.

Activitati desfdsurate:

e Activitati remediale desfasurate saptamanal cu:
- 11 elevi din clasa a V-a;
- 10 elevi din clasa a VI-a.
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e Recapitulare frontala: s-au revizuit conceptele cheie discutate
anterior fiecarei ore.

e Lucru pe fise individuale: elevii au completat exercitii variate cu
dificultate progresiva.

e Lucru pe grupe: rezolvarea de probleme aplicative in echipa,
urmata de prezentarea rezultatelor.

e Elaborarea si utilizarea de fise de lucru adaptate nivelului fiecarui
grup.

e Utilizarea tablei interactive si a platformei educationale Eduboom
pentru diversificarea metodelor didactice.

e Exercitii centrate pe intelegerea ordinii efectuarii operatiilor.

e Evaluari initiale, formative si finale.

e Rezultate obtinute:

Activitati remediale - bricolaj
(nivel gimnazial)
Cadru didactic: prof. Trandafir Violeta

Specialitatea: Geografie,
Anul scolar: 2022-2023,

OBIECTIVE:

ezvoltarea abilitatilor practice si creative,imbunatatirea abilitatilor

de rezolvare a problemelor,cresterea motivatiei scolare si a
interesului pentru Tnvatare, dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale,
reducerea absenteismului, dezvoltarea perseverentei si a rabdarii,
crearea unui mediu educational incluziv si stimulativ.

Scopul activitdtii: de a diversifica metodele de invatare, de a
creste atractivitatea scolii, de a dezvolta abilitati esentiale la elevi si
de a sprijini incluziunea, contribuind la atingerea obiectivului general al
programului: reducerea parasirii timpurii a scolii si imbunatatirea
rezultatelor elevilor.

An scolar 2022-2023:
Grup tintd: Elevii claselor V-VII

Desfdsurarea activitdtilor: Activitatile s-au desfasurat lunar, in
sesiuni de 1 ord, pe durata 7 s@ptdmdni/an scolar 2022-2023.

Activitatile au urmarit sa stimuleze creativitatea, gandirea
critica, abilitatile de rezolvare a problemelor, coordonarea ochi-mdna
si motricitatea fina. De asemenea, au vizat dezvoltarea abilitatilor
de colaborare, comunicare si lucru Tn echipd, precum si cresterea
stimei de sine si a increderii in propriile capacitati.

Prin oferirea unor activitati practice, interactive si atractive, s-a
urmarit cresterea motivatiei elevilor pentru invatare, reducerea
absenteismului si crearea unui mediu scolar mai placut si stimulant.

Activitatile au fost concepute pentru a oferi oportunitati egale
tuturor elevilor, inclusiv celor cu dificultati de Tnvatare sau provenind
din medii defavorizate, oferindu-le o modalitate alternativa de a-si
demonstra abilitatile si de a se integra mai bine in mediul scolar.

* Progres in efectuarea operatiilor de adunare, scadere, inmultire si
impartire a numerelor naturale.

e Reducerea numarului de greseli frecvente in operatii.

e Elevii au manifestat un interes crescut fata de activitate, participand
activ si cooperand eficient.

e Prevenirea corigentei si imbunatatirea rezultatelor scolare la disciplina
matematica.

Concluzii: activitatile desfasurate Tn cadrul programului PNRAS s-au
dovedit eficiente Tn sprijinirea elevilor cu dificultati de invatare,
activitatea avand un impact pozitiv asupra elevilor, stimuland implicarea
si increderea in fortele proprii. Metodele interactive si personalizate s-au
dovedit eficiente Tn reducerea lacunelor de invatare.

Rezultate: Interes acordat participarii la activitati, realizarea de
tablouri pentru infrumusetarea clasei.

Concluzii: Impact pozitiv direct asupra rezultatelor elevilor
implicati in program;activitatile remediale contribuie eficient la
reducerea decalajelor de Tnvatare;atmosfera de incredere si sprijin
a fost esentiald pentru succes;colaborarea cu pdrintii a crescut
participarea constanta; programul PNRAS s-a dovedit un sprijin real
pentru elevii in dificultate.

Propuneri:

e Continuarea activitatilor remediale in anul scolar urmator;
e Organizarea de activitati interdisciplinare;

e Implicarea consilierului scolar;

e Crearea de parteneriate cu parinti si ONG-uri.
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Activitati remediale- Hai-Hui prin Istoria Religiilor
(nivel gimnazial)

Cadru didactic: prof. Tudosé Valeria-Maria
Ani scolari: 2022-2023, 2023-2024

OBIECTIVE:

C resterea progresului scolar al elevilor cu dificultati la istorie,
obtinerea unor rezultate mai bune la Tnvatatura; consolidarea
cunostintelor de baza si formarea competentelor specifice disciplinei;
cresterea motivatiei pentru invatare; cresterea increderii in fortele
proprii; reducerea absenteismului si a riscului de abandon scolar.

Scopul: Reducerea riscului de abandon scolar si sprijinirea elevilor
din clasele a V-a si a VI-a in vederea imbogatirii cunostintelor generale
despre religia si istoria omenirii din cele mai vechi timpuri.

Grup Tinta: Elevii claselor a V-a si a VI-a identificati cu risc de esec
scolar la disciplina istorie, in baza rezultatelor scolare si a recomandarilor
cadrelor didactice de la clasa.

- An scolar 2022-2023: 14 elevi-clasele a V-a si a VI-a

- An scolar 2023-2024: 20 elevi- clasele a V-a si a ViI-a

Desfdsurarea activitdatilor: Activitatile s-au desfasurat saptamanal,
in sesiuni de 1 ord, pe durata a 30 de sdptamani/an scolar 2022-2023,
respectiv 26 de sapamani/an scolar 2023-2024.

Activitdtile au vizat:

e Recapitularea notiunilor de baza - ce este religia; ce este istoria;

cum trebuie si unde sa ne rugam;

e Aplicatii si exercitii adaptate nivelului fiecarui elev;

e Fise de lucru cu desene specifice lectiei abordate;

¢ Vizionarea unor videoclipuri tematice utilizand laptopul si tabla

inteligenta;

e Activitati interactive si ludice pentru cresterea implicarii;

e Monitorizarea progresului individual.

An scolar 2022-2023:

Rezultate obtinute:
- elevii au Tnregistrat o imbunatatire clara la testele de evaluare
interng;

- media generala la istorie si religie a crescut in medie cu
1-2 puncte fata de anul scolar precedent;

- absenteismul la orele de religie si istorie a scazut cu 60%;

- multi elevi au depasit pragul de nota 7.

An scolar 2023-2024:

- 7 din 8 elevi prezinta o evolutie pozitiva;
- Participare constanta, interes crescut si o atitudine pozitiva fata
de discipline.

Concluzii: Impact pozitiv direct asupra rezultatelor elevilor implicati
in program; activitatile remediale contribuie eficient la reducerea
decalajelor de invatare; atmosfera de incredere si sprijin a fost
esentiald pentru succes; colaborarea cu parintii a crescut participarea
constanta; programul PNRAS s-a dovedit un sprijin real pentru elevii
in dificultate.

Propuneri: Continuarea activitatilor remediale Tn anul scolar
urmator; organizarea de activitati interdisciplinare; extinderea
programului si la clasele V=VII; implicarea consilierului scolar; crearea
de parteneriate cu parinti si ONG-uri.

Activitatea - ZIUA EROILOR - 29 MAI 2025. Activitatea s-a
desfasurat n curtea scolii, in fata Monumentului Eroilor. Acest monument
este Tnchinat tinerilor din Comuna Pecineaga care au luptat eroic in
Primul si al Doilea Razboi Mondial. Au recitat poezii patriotice elevii
claselor a IV-a A si a V-a pregatiti de dnele profesor Tudosa Valeria-Maria
si Andrei Angelica.

Scopul: Completarea cunostintelor despre Ziua Eroilor si sensibilizarea
elevilor pentru cinstirea eroilor.

Obiective: Motivarea cinstirii eroilor neamului romanesc in
Bisericd, enumerarea modalitatilor de cinstire a eroilor.

Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar
(PNRAS) a fost implementat la nivelul scolii noastre in vederea
cresterii participarii scolare, imbunatatirii rezultatelor elevilor si
consolidarii unui climat educational incluziv. Prin activitati remediale,
sprijin psiho-emotional si activitati extracurriculare, elevii au beneficiat
de o abordare integrata, adaptata nevoilor lor.
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Impresii ale elevilor

D.E., clasa a Vi-a:

»Mi-a placut foarte mult cd am putut participa la ore de sprijin la
matematica si romana. Acum inteleg mai bine si nu mai imi este frica
sd raspund la ord. Mi-au placut si activitatile extra, mai ales cele cu
desen si jocuri.”

N.A, clasa a Vll-a:

»PNRAS ne-a ajutat mult. Ne-am facut teme Tmpreunad cu profesorii,
si era mai usor sa Tnvatdam. Mi-a placut cd am mers in excursie si am
invatat lucruri noi altfel decat in clasa.”

V.M, clasa a V-a:

,Mi-am facut prieteni noi la activitatile de dupa ore. Ne-au invatat
cum sa fim mai buni unii cu altii si am lucrat in echipa. Acum Tmi place
mai mult la scoald.”

Ill. Impresii ale parintilor

D.E., mama unui elev din clasa a Vi-a:

»Sunt recunoscatoare pentru acest program. Copilul meu a inceput
sd aiba rezultate mai bune, iar sprijinul primit la scoala a contat enorm.
Se duce cu mai multa incredere si bucurie.”

N.C., tatdl unei eleve din clasa a Vll-a:

»Am observat o schimbare pozitiva. Fata mea vine acasa
entuziasmata si ne povesteste ce a facut. Faptul ca beneficiaza de
ajutor suplimentar, dar si de activitati recreative, o face mai motivata.”

V.M., mama unui copil din clasa a V-a:

»PNRAS este un program care ar trebui sa continue. Ne-a ajutat
familia mult. Stiam ca are dificultati la romana, dar cu ajutorul profe-
sorilor si orelor de sprijin, a reusit sa recupereze.”

Impresii ale cadrelor didactice:

Prof. Andrei Angelica — profesor limba francezd:

»Elevii au avut ocazia sa recupereze lacunele acumulate Tn timp si
sa-si dezvolte increderea in propriile forte. Prin activitatile remediale
si atelierele creative, copiii au nvatat cu placere si s-au implicat activ.”

Prof. Tarce Narcisa — profesor matematica:

,Programul a oferit un cadru ideal pentru lucrul personalizat cu
elevii care prezentau dificultati. Am observat o imbunatatire vizibila
a rezultatelor la evaluarile curente, dar si o atitudine mai deschisa fata
de scoalad.”

Prof. Grigore Ana Maria — profesor limba romdna:

,Orele de sprijin au fost esentiale pentru consolidarea competentelor
de baza. Elevii au fost receptivi, iar progresul lor ne-a demonstrat
cat de important este sa oferim sprijin constant si adaptat nivelului
fiecaruia.”

Prof. Clara Bratu:consilier educational

,PNRAS a creat un spatiu sigur pentru exprimare si dezvoltare
emotionala. Activitatile de consiliere si dezvoltare personala au
contribuit la cresterea stimei de sine a elevilor si la imbunatatirea
relatiilor dintre colegi.”

Recomandam continuarea si extinderea acestui program, intrucat
rezultatele sunt clare: cresterea implicarii scolare, reducerea absenteismului
si dezvoltarea unei relatii sdnatoase intre elevi si scoala.

Rezultate/Analiza Programului

Elevii participanti la programul PNRAS

n numar de 30 de elevi din clasele V=VIII au fost inclusi in activitatile

derulate in cadrul Programului National pentru Reducerea Abandonului
Scolar (PNRAS), desfasurat la Scoala Gimnaziald Nr. 1 Contraamiral Petricd
Stoica Pecineaga.

Distributia participantilor pe niveluri de studiu este urmdtoarea:

* 33% dintre elevi provin din clasa a V-a (10 elevi),

® 33% din clasa a Vl-a (10 elevi),

® 20% din clasa a Vll-a (6 elevi),

e 14% din clasa a VllI-a (4 elevi).

Selectia acestora s-a realizat in baza unor criterii educationale si
sociale relevante, vizand sprijinirea elevilor aflati in risc de abandon scolar
sau cu dificultati de Tnvatar

Activitati de sprijin

Din totalul de 30 de elevi inclusi in activitatile remediale organizate
in cadrul Programului National pentru Reducerea Abandonului Scolar
(PNRAS), distributia participarii pe discipline se prezintd astfel:

® 14% dintre elevi au beneficiat exclusiv de sprijin la limba romana,
® 10% au participat doar la activitati remediale de matematica,
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e iar un procent semnificativ, de 76%, a fost implicat simultan in
activitati remediale la ambele discipline.

Aceste date evidentiaza o prevalentd a nevoilor educationale

combinate, majoritatea elevilor solicitand sprijin suplimentar atat la
limba romana, cat si la matematicd. Acest aspect subliniaza relevanta
unei abordari integrate in sprijinirea performantei scolare.

B Lrreaa fier T LNt e o T

Te-au ajutat orele suplimentare

in urma aplicarii chestionarului privind perceptia elevilor asupra
eficientei activitatilor remediale desfasurate in cadrul PNRAS, s-au

inregistrat urmatoarele rezultate:

¢ 2% dintre elevi au declarat ca nu au fost deloc ajutati de activitatile
din program,

® 5% au considerat ca sprijinul oferit i-a ajutat in mica masura,

® 30% au apreciat ca programul i-a sprijinit destul de mult,

e iar 63% au declarat ca activitdtile i-au ajutat foarte mult.

Aceste rezultate indicd o perceptie general pozitiva a elevilor fata de

program, in conditiile Tn care peste 60% dintre respondenti au considerat

ca sprijinul primit a avut un impact semnificativ asupra lor.

&

e mull B R B D

Hroerle met W C=nd

Atmosfera din timpul activitatilor PNRAS

La intrebarea privind perceptia asupra atmosferei in timpul

activitatilor desfasurate in cadrul PNRAS, raspunsurile elevilor au
evidentiat o tendintd majoritar pozitiva:

® 81% dintre respondenti au descris atmosfera ca fiind placuta si
prietenoasa,

e 16% au considerat-o normala,

e doar 3% au perceput-o ca plictisitoare,

e iar niciun elev (0%) nu a indicat ca ar fi fost stresanta.

Aceste date reflecta un climat educational pozitiv, favorabil invatarii

si implicarii active, aspect esential in prevenirea abandonului scolar si
in cresterea motivatiei elevilor.

@ Pldcutd si prietenoasd @ Normald & Plictisitoare @ Stresanta

Imbundtdtirea notelor scolare

in ceea ce priveste influenta programului asupra rezultatelor

scolare, datele colectate indica o perceptie predominant pozitiva din
partea elevilor:

® 90% dintre elevi au declarat ca au observat o Tmbundatatire clara
a notelor,

® 10% au mentionat cd aceastd imbunatatire s-a produs partial,

e iar niciun elev (0%) nu a declarat cd nu a existat o schimbare sau
cd nu stie sd evalueze impactul.

Aceste rezultate subliniazd eficienta activitatilor remediale desfasurate

in cadrul PNRAS, demonstrand ca interventiile educationale au avut
un efect vizibil asupra progresului academic al elevilor inclusi Tn program.
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Preferintele elevilor privind activitatile
din cadrul PNRAS

. Mi-a placut cel mai mult cdnd am lucrat Tn echipe la romana.
. Activitdtile de matematica interactive au fost preferatele mele.
. Jocurile educative pe care le-am facut dupa ore.

. Mi-a placut foarte mult atelierul de desen si creativitate.

. Excursia organizata prin program a fost cea mai frumoasa

activitate.

. Activitdtile de dezvoltare personald m-au ajutat sa

vorbesc mai usor in fata clasei.

. Mi-a placut cand am facut fise la romana si am inteles mai bine

gramatica.

8. Atelierele cu materiale colorate si lucrul manual.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

. Mi-a placut cand am facut glume si am invatat Tn acelasi timp.
10.

Am apreciat orele suplimentare de matematica, unde am inteles
ce nu stiam.

Activitatile Tn aer liber au fost cele mai relaxante.

Mi-a pldacut cdnd ne-am jucat jocuri de logica.

Atelierele unde ne-am exprimat emotiile prin desen.
Activitatile unde am lucrat la laptopuri/tablete.

Proiectele in care am colaborat cu colegii au fost cele mai interesante.
Mi-a placut cand am facut lecturi si povesti impreuna.
Activitatea de ,Cine sunt eu?” din cadrul consilierii.

Mi-au placut concursurile de cultura generala.

Activitatile de vocabular si ortografie au fost amuzante si utile.
M-a bucurat foarte mult activitatea de scriere creativa.

Jocurile de rol m-au ajutat sa Tmi Tnving emotiile.

22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.

29.
30.

Mi-a placut cand am facut afise si desene cu mesaj.
Activitatea de Tnvatare prin muzicd a fost cea mai distractiva.

Mi-a placut cand am primit sarcini si am lucrat ca un
,detectiv al cuvintelor”.

Activitatile despre emotii si prietenie mi-au placut cel mai mult.
Mi-a placut cand am rezolvat exercitii impreuna cu doamna
profesoara.

Jocurile de cooperare ne-au unit ca echipa.

Activitatile de recapitulare cu intrebari si rdspunsuri rapide au
fost preferatele mele.

Atelierele de autocunoastere au fost interesante.

Mi-a placut atmosfera de la toate activitatile, nu
pot alege doar una.

1.

2.

3.

Programul PNRAS - Viitorul

Mai multe ore de practica directd in teren! Sa vedem cum se aplica
teoria n viata reala (ex: vizite la proiecte de infrastructurd, centrale).

Workshop-uri interactive cu profesionisti din diverse domenii
(ingineri, economisti, manageri de proiecte) sa ne povesteasca
experientele lor reale.

Simulari mai complexe ale procesului de planificare de la
identificarea nevoilor pana la bugetare si monitorizare, ca intr-un
proiect real PNRR.

. Acces mai usor si mai clar la toate resursele si materialele

folosite in program (prezentdri, ghiduri, link-uri utile) intr-un
singur loc online.

. Mai multe exercitii practice de redactare a proiectelor (scenarii

mici), cu feedback detaliat de la formatori.

. Sesiuni dedicate Tnvatarii instrumentelor digitale specifice

managementului de proiecte sau analizei de date folosite Tn
implementarea PNRR.
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7. Dezbateri si jocuri de rol pe teme controversate legate de fondurile 29. Sa se acorde mai multa atentie aspectului practic al monitorizarii
europene sau prioritatile de investitii. si evaluarii proiectelor, cum se masoara succesul?
8. Platforma online dedicata pentru intrebari si raspunsuri intre 30. O sesiune final3 de “ce am invdtat si cum o aplic”; consolidarea
9. Ghiduri concise si vizuale pentru etapele cheie ale ciclului unui

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

proiect PNRR.

Orientare mai practica spre cum putem noi, elevii, a fi mai
implicati in viitor (voluntariat, proiecte de cercetare scolare
legate de PNRR).

Studii de caz mai multe si mai diverse din Romdnia, nu doar
exemple straine, sa vedem ce a functionat si ce nu aici.

Sesiuni de networking intre elevi din diferite licee/regiuni care
au participat la program, sa schimbam idei si experiente.
Invitarea unor tineri care au reusit sd acceseze fonduri europene
(pentru proiecte mici, ONG-uri) sa ne impartdseasca povestea lor.

Mai mult accent pe partea de comunicare si vizibilitate a

proiectelor PNRR - cum se raporteaza si cum se promoveaza
rezultatele pentru public.

Concursuri tematice mici intre participanti (ex: cea mai buna
idee de proiect pentru comunitatea ta) cu premii simbolice.

Mai multe exemple concrete despre cum PNRR ne afecteaza
viata de zi cu zi (Tn scoald, in oras, In servicii).

Sesiuni de intrebari si raspunsuri dedicate cu experti, unde sa
putem adresa orice nelamurire, chiar si cele mai simple.

Folosirea metodelor de invatare non-formala (jocuri educative,
activitdti in echipd creative).

O mai buna legatura intre modulele teoretice, ca sa vedem
imaginea de ansamblu mai coerent.

Feedback anonim si rapid dupa fiecare sesiune/modul, ca
formatorii sa stie ce a functionat si ce nu.

O sesiune dedicata surselor de informare de incredere despre
PNRR si UE — unde sa cautam date actualizate si corecte.

Mai multa interactiune in timpul prezentarilor! Sa nu fie doar
monolog, ci si sondaje rapide, intrebari, discutii in perechi.
Extinderea programului la mai multe scoli si localitati, sa aiba mai
multi elevi sansa asta.

O sesiune practica de citire si intelegere a unui document
oficial PNRR (extras, evident) — sa vedem cum arata de fapt.
Posibilitatea de a alege module dupa interesele noastre specifice
(ex: digitalizare vs. energie verde vs. educatie).

Mai multe vizionari de scurtmetraje/documentare relevante
pentru temele PNRR, urmate de discutii.

Sa ni se explice mai clar care sunt pasii urmatori dupa
finalizarea programului — cum ne putem implica mai departe?
Folosirea unor platforme mai atractive si usor de folosit pentru
quiz-uri sau exercitii online daca se foloseste parte digitala.

pentru viitor.

Aceste raspunsuri reflectd dorinta elevilor de a transforma
cunostintele teoretice Tn abilitati practice, de a interactiona mai mult
si de a vedea relevanta imediatd a programului pentru viitorul lor si
al comunitatii.

V. Concluzii

Programul PNRAS si-a dovedit eficienta in cadrul Scolii Gimnaziale
Nr. 1 “Contraamiral Petricd Stoica Pecineaga”. Printr-o colaborare
stransa intre elevi, parinti si cadre didactice, am reusit sa reducem riscul
de abandon scolar, sa imbunatatim performantele elevilor si sa cream
un climat educational pozitiv si motivant.

Participarea la programul PNRAS a avut un efect profund si pozitiv
asupra elevilor. Acestia au Tnvatat nu doar notiuni teoretice despre
Uniunea Europeand si fondurile europene, ci si aspecte practice,
precum gestionarea proiectelor si intelesul functionarii acestora.

Au dezvoltat abiliati de comunicare, de lucru in echipa, empatie,
dorinta de cunoastere si Tnvatare, elevii si parintii au constientizat ca
scoala poate fi un mediu de dezvoltare personalad si profesionala, iar
proiectul finantat prin PNRAS a contribuit major la acest lucru.

Elevii si-au dezvoltat abilitati precum gandirea critica, cercetare si
redactare de proiecte.

Analizd chestionare parinti
In ce clasd este copilul dumneavoastrd?

-33% - clasa a V-a
-20% - clasa a VlI-a

-33% - clasa a Vl-a
-14% - clasa a VllI-a
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A participat copilul dumneavoastra la
activitatile de PNRAS?

Participantii au crescut in incredere in sine, au devenit mai deschisi
la feedback si implica acum activ discutii despre teme sociale si
comunitare. S-au sensibilizat fatd de problemele locale si nationale, au
inteles drepturile lor ca cetdteni europeni si au devenit mai constienti

de rolul fondurilor europene in viata de zi cu zi.

Ati observat o imbunatatire in:

Elevii si-au descoperit pasiuni pentru domenii precum managementul
de proiect, relatii internationale, si au inceput sa citeasca si sa urmareasca
stiri economice si rapoarte despre PNRR. in plus, au luat in considerare

cariere in administratie publica, UE sau ONG-uri.

1
l I_I—l— I ..ﬁ_.

L] (| a i

Evolutia dintre scoala si familie in
cadrul programului

Programul a contribuit la extinderea orizonturilor de cariera si la
sporirea interesului pentru invatarea limbilor strdine, in special engleza,
pentru accesul la resurse europene. Elevii au dezvoltat o perceptie mai
responsabild asupra utilizarii fondurilor publice si respect fata de
bunurile comune.

Au fost benefice activitatile?

Programul a contribuit la extinderea orizonturilor de cariera si la
sporirea interesului pentru invatarea limbilor straine, in special engleza,
pentru accesul la resurse europene. Elevii au dezvoltat o perceptie mai
responsabila asupra utilizarii fondurilor publice si respect fata de bunurile
comune.
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Impactul PNRAS asupra copilului

Rdspunsurile pdrintilor la intrebarea 6, pe care o intdlnim in ANEXA 2.

1. A aprofundat cunostinte despre UE si fonduri europene intr-un
mod practic, nu doar teoretic.
2. Ainteles cum functioneaza proiectele publice (de la plan la
implementare); lucru necunoscut anterior.
3. Si-a dezvoltat gandirea critica analizand beneficiile si riscurile
investitiilor mari.
4. A dobandit abilitati de prezentare prin simulari si exercitii
practice din cadrul programului.
5. A'invatat sa cerceteze surse de informare credibile despre politicile
europene.
6. Si-a crescut increderea in sine — acum participa activ la discutii
despre teme sociale.
7. Ainvatat sa lucreze in echipa la proiete complexe, cu colegi cu
opinii diverse.
8. A devenit mai deschis la feedback si la Tmbunatatirea propriei munci.
9. Si-a dezvoltat spiritul civic, observ ca e mai preocupat de problemele
comunitatii.
10. A Tnvatat sa-si gestioneze timpul echilibrand programa scolara cu
activitatile PNRAS.
11. Si-a clarificat rolul Romdéniei in UE si cum ne afecteaza fondurile
europene viata zilnica.
12. A devenit mai constient de drepturile sale ca cetdtean european
(acces la servicii, mediu, educatie).
13. Recunoaste acum proiecte finantate de UE in orasul nostru si le
explica utilitatea familiei.
14. Discutd despre sustenabilitate si digitalizare, teme pe care nu le
aborda inainte.
15. Ainteles impactul coruptiei sau al birocratiei in absorbtia fondurilor.
16. Si-a descoperit pasiune pentru domenii noi (ex: management de
proiect, relatii internationale).

17. Vrea sa se implice in viitor in ONG-uri sau proiecte sociale inspirat de
studii de caz prezentate.

18. A inceput sa citeasca stiri economice si rapoarte despre PNRR pe
cont propriu.

19. Si-a extins orizonturile de cariera — acum ia in calcul profesii legate
de administratie publica sau UE.

20. A invatat sa redacteze idei structurat (ex: scurt propuneri de
proiecte).

21. A devenit mai curios si isi pune intrebari critice despre deciziile
autoritatilor.

22. Si-a schimbat perceptia despre “banii publici”, intelege ca vin din
taxe si trebuie folositi eficient.

23. Este mai motivat sa Tnvete limbi straine (mai ales engleza) pentru
a accesa resurse europene.

24. Arata mai mult respect fatd de bunurile publice (ex: parcuri renovate
din fonduri UE).

25. A invatat sa valorifice resursele educationale gratuite oferite de
institutii europene.

26. Tsi doreste s& participe la programe similare sau la tineri europeni
(ex: Cercetasii Europei).

27.Vrea sd initieze mic proiecte in scoald/satelit aplicand ce a invatat
(ex: un green club).

28. A devenit un “ambasador” al programului in familie — ne explica
noua pdrintilor notiuni despre UE.

29. Are o viziune mai optimistd asupra viitorului Romaniei Tn context
european.

30. Tsi doreste s& studieze in strdinatate prin Erasmus+— PNRAS l-a ficut
sd creadd Tn oportunitati.

Imbundtdtirea Programului PNRAS

Rdspunsurile la intrebarea 7 pe care o gdsim in ANEXA 2

1. Extinderea la mai multe scoli (inclusiv din mediul rural) pentru a
oferi sanse egale.
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2. Program flexibil (ex: optiuni de sesiuni sémbdta/serale) pentru
copiii cu alte activitati extrascolare.
3. Transport organizat pentru scolile indepartate de locatiile cursurilor.
4. Resurse online gratuite (videoclipuri, prezentdri) pentru cei care
rateaza o sesiune.
5. Platforma digitala prietenoasa pentru inscrieri, materiale si
comunicare cu formatorii.
6. Mai multa practica, mai putina teorie: Vizite la proiecte PNRR finale,
simuldri interactive.
7. Legaturi clare cu viata reala: Exemple locale (ex: cum a schimbat
PNRR un spital din judetul nostru).
8. Workshop-uri cu experti din zona (antreprenori, primari) pentru
perspective aplicabile.
9. Abordare pe niveluri (incepdtori/avansati) pentru a tine cont de
cunostintele preexistente.
10. Folosirea jocurilor educative pentru a mentine interesul (ex: jocuri
de rol pe gestionare fonduri).
11. Sedinte informative pentru parinti la inceputul programului
(obiective, beneficii asteptate).
12. Buletin periodic cu temele abordate si sugestii de discutii acasa.
13. Platforma pentru parinti (grup online) pentru intrebari si schimb
de experiente.
14.Sesiune deschisa la final unde copiii sa prezinte proiecte
si intelegerea dobandita.
15. Formular simplu de feedback pentru parinti dupa fiecare modul.
16. Ghiduri vizuale pentru acasa pe teme cheie (ex: etapele unui proiect
european).
17. Acces la instrumente practice (ex: softuri gratuite de planificare
proiecte).
18. Lista de resurse de incredere (site-uri UE, portaluri nationale) pentru
cercetare individuala.
19. Suport psihologic/sesiuni de motivare pentru copiii supraponderati

cu scoala.

20. O biblioteca online cu studii de caz, documente tip si legislatie
simplificata.

21. Raport individual la final (nu notd, ci puncte tari si recomanddri de
dezvoltare).

22. Certificat recunoscut (de M.E.N. sau ANPC) care sa aiba valoare
in C.V. sau dosarul de bac.

23. Mecanism de monitorizare pe termen lung, cum au folosit elevii
cunostintele dupa 6-12 luni.

24. Concurs de proiecte micro cu premii simbolice (ex: finantare 500
RON pentru un club de mediu).

25. Sondaje rapide post-sesiune pentru a ajusta ritmul si dificultatea.

26. Oferirea de stagii scurte Tn institutii publice, ONG-uri pentru elevii
implicati.

27. Crearea unei retele de alumni PNRAS pentru mentoring si schimb de
oportunitati.

28. Parteneriate cu universitatile pentru a oferi puncte bonus la
admitere participantilor.

29. Programe de vara tematic (ex: Scoala Europeand de Proiecte) ca
continuare naturala.

30. Implicarea elevilor in consultari publice locale (simulate sau reale)
pentru aplicare practica.

Raspunsurile indica dorinta de a extinde programul Tn mai multe
scoli, inclusiv din mediul rural, cu un program flexibil si resurse online,
precum si activitati practice (vizite, simuldri, workshop-uri).

Se propune implicarea parintilor, utilizarea tehnologiei si crearea
unui sistem de feedback pentru imbunatatire continua. De asemenea,
se mentioneaza importanta unor mecanisme de monitorizare pe termen
lung si a recunoasterii oficiale a participarii.

Programul PNRAS pare sa fie foarte eficient in a face fondurile
europene si temele europene relevante, tangibile si interesante pentru
elevi, contribuind la dezvoltarea lor personal3, civica si profesionala.

in acelasi timp, existd oportunititi clare de extindere si de rafinare
a programului pentru a include mai multi participanti, a diversifica
metodele de predare si a asigura sustenabilitatea impactului pe termen lung.

EE
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I
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ANEXA 1

CHESTIONAR PENTRU ELEVII PARTICIPANTI
LA PROGRAMUL PNRAS

Scop: Evaluarea perceptiei elevilor cu privire la activitatile desfasurate in cadrul programului PNRAS.
Instructiuni: Bifeaza raspunsul care se potriveste cel mai bine cu opinia ta.

1.7n ce clasd esti?

OaV-a (QaVvlila (QavVvil-a (OaVll-a

2. Ai participat la activitati de sprijin la:

(O Limba romana () Matematica () Ambele (O Nu stiu

3. Cat de mult te-au ajutat orele suplimentare sa intelegi mai bine
materia?

(OFoarte mult () Destul de mult ()Putin ()Deloc

4. Cum ai descrie atmosfera din timpul activitatilor PNRAS?

(O Placuta si prietenoasa
(O Normala

() Plictisitoare

() Stresantd

5. Ai observat o imbunatatire a notelor tale la scoala?

(ODa (QOPartial ONu (O Nustiu

6. Care activitate ti-a placut cel mai mult in cadrul programului?
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ANEXA 2
CHESTIONAR PENTRU PARINTII ELEVILOR PARTICIPANTI LA PNRAS

Scop: Colectarea opiniilor pdrintilor privind eficienta si impactul programului asupra copiilor lor.
Instructiuni: Bifati rdspunsurile sau completati acolo unde este cazul.

1. In ce clasd este copilul dumneavoastrd?

(Oav-a (QaVlla (QaVika (OaVill-a

2. A participat copilul dvs. la ore de sprijin remedial?

(ODa ONu () Nustiu

3. Ati observat o Tmbunatatire Tn:

Domeniu Da Partial Nu
Rezultatele scolare O O O
Comportamentul copilului fata de scoald O O O
Increderea in sine a copilului O O O

4. Cum evaluati comunicarea dintre scoala si familie in cadrul programului?

() Foarte bund () Buna () Satisfacatoare () Slaba

5. Activitatile extrascolare (excursii, ateliere, etc.) au fost benefice pentru copilul dvs.?
(ODa ONu () Nustiu

6. Care activitate ti-a placut cel mai mult in cadrul programului?

Link-uri utile:

https://scoalapecineaga.ro/
https://editiadesud.ro/foto-80-de-elevi-ai-scolii-gimnaziale-nr-1-contraamiral-petrica-stoica-din-pecineaga-au-vizitat-moara-de-hartie-din-comana/
https://www.mangalianews.ro/2024/05/24/elevi-si-cadre-didactice-de-la-scoala-gimnaziala-nr-1-mangalia-scoala-gimnaziala-nr-1-contraamiral-petri
ca-stoica-pecineaga-si-scoala-gimnaziala-nr-1-harsova-experiente-de-mobilita/
https://www.ziuaconstanta.ro/stiri/invatamant/experiente-erasmus-in-cadrul-consortiului-coordonat-de-isj-constanta-ce-activitati- vor-avea-loc-
848688.html
https://www.tomisnord.ro/pnrr-fonduri-pentru-romania-moderna-si-reformata-cinci-ateliere-de-lucru-pentru-elevi-ai-scolii-nr-1-pecineaga/
https://ro.scribd.com/document/815091820/1SJ-CT-PNRAS-1-Ghid-de-bune-practici
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=993794509416341&id=100063574029360
https://editiadesud.ro/scoala-gimnaziala-nr-1-contraamiral-petrica-stoica-din-pecineaga-deruleaza-proiectul-pnrr-fonduri-pentru-romania-moder
na-si-reformata/
https://editiadesud.ro/foto-ateliere-scolare-la-scoala-gimnaziala-nr-1-contraamiral-petrica-stoica-din-pecineaga/
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Pg. 44 “Fiecare copil conteazd”

Procesul de digitalizarea educational, s-a efectuat prin dotarea a unei sali de lucru pentru grupul tinta de elevi cu
30 de laptopuri, stand mobil de podea, tabld inteligentd, mobilier performant, modular.
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Cuprins:
L oo 1V Lo =3 Pg.3
ODbBiIeCtIVEIE PrOI@CTUIUI .....evveeeeeeeee et e e e e e e e e et e et e e et e e et e e s eaans Pg.4
Activitdtile derulate in cei 3 ani SCOIAIT QU fOST .....oouiiiiiieii i e e e Pg.4
[ e ol I 1 R We ol (T4 | 4 OO TSP UUUUPIRN Pg.6
Excursie la Muzeul National de Istorie Naturald “Grigore Antipa” ........cccoeeeeeeiieeiieeiiieeeieeeeee e Pg.7
Premii CrACIUN 2023. ... et e et e et e e e e e e e e e e et e e et e e et e e st e et e e et e et e st asaaaaaen Pg.8
Evenimente desfasurate Tn anul 2024 ...t Pg.8
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Achizitii material PEAAGOZIC ..uiiiiiiiie et a e Pg.19
Activitati remediale, Cerc Teatru limba engleza .......ccoovuiiiiiiiii e e Pg.21
Activitati remediale, Cerc de DriCOIa] ..oiuuiiiiiiiii e e e Pg.21
Activitati remediale, Cerc de dans popular si joCUri SPOrtiVe .....cccevviiiiiiiiiiiie e e Pg.22
Activitati remediale, disciplind Mate@mMatiCa .......oiiuiiiiiiii e Pg.23
ACTIVITATE SPOTTIVE, SAN it e e e e e e e e et e et a e aan Pg.24
Activitati remediale, disciplina limba romana ..........cooiiiiiiiii e Pg.26
Activitati remediale, Educatie pentru SANAtate ......cocivoeiiiiiiiiii i Pg.27
Activitati remediale, disciplina limba si liteatura romana ............ccooiiiiiiiiiiiiie e Pg.28
Activitati remediale, disciplina limba si liteatura romana .........c.coooiiiiiiiii i Pg.30
AN SCOIAT 2024 — 2025 et e e e e et a e et a it e e aaaaaaas Pg.31
Activitati remediale, disCiplind MAatemMaAtiCa ...ocvuiiiiiiiii e Pg.32
Activitati remediale, DriCola] ..o e Pg.33
Activitati remediale, Hai-Hui prin Istoria Religiilor ........cooviiiiiiiii e Pg.34
AN SCOIAT 2023-2024 ..ooeiii et e et e e et e et e e et er e aataaateaaaaaan Pg.34
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