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Inspectoratul Scolar al Juide;ului Constanta
Perioada de implementare a programului: an scolar 2025-2026

Nr. 5069/1/04.08.2026

RAPORT
privind implementarea Programului national Masd sandtoasa
L. Actiuni derulate in vederea implementérii programului, conform prevederilor actelor normative

La nivelul judetului Constanta, in anul scolar 2025-2026, actiunile derulate in vederea implementirii Programului national Masa Sandtoasd in
cele 41 de unitati de invétéméntf, s-au realizat in conformitate cu prevederile H.G. Nr. 1171/30.12.2026 si ale O.M.E. Nr. 5091/27.06.2024.

Inspectoratul Scolar Judetean Constanta a selectat si a propus Ministerului Educatiei si Cercetdrii unitati de invitdmant in vederea implementarii
programului, la nivelul carora au fost desemnate persoane responsabile cu monitorizarea si evaluarea implementarii programului.

In acest moment 41 de unitdti de invitimant din judetul Constanta sunt incluse in PNMS, conform tabelului de mai jos:

Nr. unititi de Tip UAT Denumirea unitiatii/subdiviziunii Denumirea unititii de invitimant care
invitimaint incluse administrativ-teritoriale a implementeazia PNMS
in PNMS municipiilor
1 Comuni Lipnita Scoala Gimnaziala loan Atanasiu Lipnita
< Seimeni Scoala Gimnaziala Nr. 1 Seimeni
2 Comuna :
3 Municipiu Constanta Liceul Tehnologic Gheorghe Duca
| Constanta
4 ConiaE Chirnogeni Scoala Gimnaziala Nr. 1 Chirnogeni
N Fantanele Scoala Gimnaziala Nr. 1 Fantanele
5 Comuna
6 Comuni Topalu Scoala Gimnaziala Nr. 1 Topalu
Cuza Voda Scoala Gimnaziala Nr. 1 Cuza Voda
7 Comuna
Pantelimon Scoala Gimnaziala Nr. 1 Pantelimon
8 Comuna
Mircea Voda Scoala Gimnaziala Nr. 1 Mircea Voda
9 Comuna
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10 Comuik Saraiu Scoala Gimnaziala Nicolae Maraloi Saraiu
11 Comuni lon Corvin Scoala Gimnaziala Nr. 1 lon Corvin
12 Chiiid Negru Voda Liceul Teoretic Negru Voda
13 S Adamclisi Scoala Profesionald Jean Dinu Adamclisi
14 Coiiiig Horia Scoala Gimnaziala Nr. 1 Horia
Sl Medgidia Liceul Tehnologic Nicolae Titulescu
15 Comuna Medgidia
16 EStrmnk Cogealac Liceul Tehnologic Cogealac
- 23 August Scoala Gimnaziala George Cosbuc 23
17 Com.na .
18 Coiiiiis Murfatlar Liceul Teoretic Murfatlar
Com.n3 Murfatlar Scoala Gimnaziala Adrian V. Radulescu
“ soc Murfatlar
20 Ciriank Valu lui Traian Scoala Gimnaziald Nr. 1 Valu lui Traian
21 Cotisna Tortoman Scoala Gimnaziala fon Ghica Tortoman
. Garliciu Scoala Gimnaziala Dumitru Gavrilescu
o St Garliciu
i aiia Constanta Scoala Gimnaziala Nr. 23 Constantin
e Iyhutiicipin Brancoveanu Constanta
24 C & Aliman Scoala Gimnaziala Dan Spataru Aliman
2 om.na
25 C ” Dobromir Scoala Profesionala Radu Priscu Dobromir
om-.na
2% C i Crucea Liceul Tehnologic Crucea
om:n,
_ Mihai Viteazu Liceul Tehnologic Mihai Viteazul Mihai
27 Comuna Vitsazis
28 C 3 Castelu Liceul Tehnologic Dobrogea Castelu
omun
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29 Caivitg Mihail Kogélniceanu Liceul Teoretic Mihail Kogalniceanu Mihail
| Kogilniceanu

30 \ o Poarta Alba Liceul Agricol Poarta Alba

3 Ooinand Dumbraveni Scoala Gimnaziala Nr. 1 Dumbraveni

32 Coitiing Istria Scoala Gimnaziald Nr. 1 Istria

33 Soaii Silistea Scoala Gimnaziala Nr. 1 Silistea

34 Cofniiiiia Cerchezu Scoala Gimnaziala Marin Voinea Cerchezu

35 Municipiu Constanta Scoala Gimnaziala Nr. 16 Marin lonescu

Dobrogianu Constanta
36 Cotasna Cumpina Liceul Tehnologic Nicolae Dumitrescu
Cumpana

37 Miinicipit Constanta Liceul Teoretic Decebal Constanta

38 Contak Albesti Scoala Gimnaziald Jon Creanga Albesti

39 | Coiians Ghindaresti Scoala Gimnaziala S.4. Esenin Ghindaresti

40 ’ Comund Amzacea Scoala Gimnaziala Nr.1 Amzacea

41 ‘ Comuni Pecineaga Scoala Gimnaziala Nr.1 Contraamiral
Petrica Stoica Pecineaga

Cum si in ce mésuré au fost indeplinite scopul si obiectivele programului pe parcursul derularii acestuia
Pentru unitatile de invatamant din judetul Constanta, programul contribuie la sprijinirea accesului la educatie al tuturor beneficiarilor. In unitatile de
invatdmant incluse in cadrul programului exista tn numér semnificativ de persoane beneficiare de ajutor social, distribuirea unui pachet alimentar conducand

la diminuarea diferentelor sociale ir} randul populatiei scolare si crescdnd gradul de participare la cursuri, forméand si dezvoltand deprinderi i obiceiuri de
viatd sanatoasa si de respectare a unor reguli de igiena.

1L

|

Calitatea produselor alimentare si a serviciilor din cadrul Programului national ,,Masi sinatoasa™

|
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Aprecierea se va face la nivelul inspectoratului scolar judetean/al municipiului Bucuresti, luind in considerare scorurile acordate de unitatile
de invatdmant in care s-a implementat programul. pe o scald de la 1 la 3, astfel:

1. nesatisfacator — indica faptul ca alimentele nu corespund criteriilor sau exigentelor beneficiarilor;
2. bine — alimentele corespund intr-o masurz semnificativ criteriilor sau exigentelor beneficiarilor;
3. foarte bine — alimentele corespund in totalitate criteriilor sau exigentelor beneficiarilor
Indicatorii de eficienta 1 2 3 Observatii
Calitatea produselor oferite
Calitatea zilnicd a suportului alimentar: aportul caloric adecvat vérstei, conform etichetei nutritionale X
Calitatea zilnica a suportului alimentar: diversitatea produselor alimentare servite beneficiarilor X
Calitatea zilnicd a suportului alimentar: echilibrul nutritional al produselor alimentare servite beneficiarilor X
Conditiile de pastrare a produselor inainte de servire X
Indicatorii de eficienta 1 2 3 Observatii
Calitatea serviciilor oferite
Intervalul de timp de la livrare pana la servirea mesei
Calitatea conditiilor de servire a mesei
Disponibilitatea resurselor umane: necesitatea suplimentarii personalului necesar derularii PNMS. X [La unele
prin detasare, delegare sau angajare unitati de
invatamant
distribuirea
produselor
este
ingreunata de
insuficienta
ersonalului.
Managementul resturilor alimentare
Risipa alimentara
Gradul de satisfactie al beneficiarilor primari si secundari
Gradul de satisfactie al elevilor X
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CONSTANTA,

IGradul de satisfactie al parintilor/reprezertantilor legali X

IV.  Probleme intdmpinat pe parcursul derularii Programului national Masd sandtoasd.

La nivelul unitatilor de invatamant din judetul Constanta cuprinse in Programul national Masa sinitoasd au fost identificate urmatoarele
probleme:

intdrzieri ocazionale in livrarea produselor;

preferinte alimentare ale elevilor care au determinat existenta unor produse neconsumate si necesitatea unei implicari suplimentare a
personalului didactic i nedidactic in organizarea i distribuirea suportului alimentar;

in unele unitati de invatamant. programul a inceput cu intarziere;

au existat solicitari in ceea ce priveste diversificarea produselor alimentare primite.

V. Propuneri de imbunitifire/Recomandari referitoare la acest program:
alocarea unei sume mai nari pentru ca hrana s fie mai de calitate;
diversificarea meniurilor pe parcursul saptamanii;
asigurarea resurselor finamciare $i umane necesare implementérii eficiente a programului;
procedura de initiere sa fiz facuta de unitatea scolara:
programul sa se desfisoare pe an scolar si nu pe an calendaristic:
finanttarea din timp a programului, astfel incét, la inceput de an scolar sa fie finalizata licitatia.

vI. Modalitatile si instrmentele de monitorizare a absenteismului, abandonului, situatiei de nescolarizare. precum si a rezultatelor scolare

obtinute de elevii beneficiari

Prin implementarea programului in unitatile de invatamant, s-a constatat o crestere a ratei de participare la cursuri a elevilor si prescolarilor,
Institutiile de invatamant au utilizat fise de monitorizare a prezentei, situatia numarului de elevi si prescolari fiind solicitatd si de firmele de
catering care distribuie alimentele. De asemenea, in randul comunitatilor in care se afla unitatile de invatdmant incluse in program acesta a fost
popularizat.

VIl. Aprecierea impactuui implementirii Programului national ,Masd sindtoasa” asupra participarii scolare si a calitatii educatiei. conform

machetei*
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Numar beneficiari la sfarsitul ulului scolar 2025- c:::;c?razms::;?:rlgag- Abandon scolar al elevilor in anul scolar Rezultate scolare in anul scolar 2025-
Nr. crt. 2026 2026 [%] 2025-2026**[%] 20267*** [%]
A B C D E A B C D E A B C D E
1. 3584 | 8851 6531 1885 910 96.55 115 3.5 5 7.4 ol Kaonel e 53.42 | 85.07

A —nivel prescolar; B — nivel primar: C- nivel gimnazial: D- nivel liceal: E- nivel profesional

Vil Analiza SWOT privind implementarea PNMS in unitatea de invatdmant, cu evidentierea punctelor tari, punctelor slabe, amenintirilor si

oportunitatilor
Puncte tari Puncte slabe
e asigurarea unei mese sandtoase pentru elevii beneficiari: resurse umane insuficiente pentru distribuirea pachetelor:
e cresterea frecventei scolare 3i reducerea absenteismului: imposibilitatea de acordare a unei mese calde:
e sprijinirea familiilor din purict de vedere financiar; perioadd scurtd de distribuire in anul scolar 2025-2026
® promovarea unt;i stil de viasa sandatos si a unor obiceiuri (pentru anumite unitafi de invatamant):
alimentare corecte: volumul suplimentar de muncd aferent manipulirii.
e acordarea de éansc egale tuturor elevilor si evitarea receptiei si distribuirii pachetelor alimentare a fost suportat
discriminarii; de personalul existent;
e stimularea parti¢iparii elevilor si prescolarilor la activitatea cresterea sarcinilor administrative pentru personalul
educationala: didactic si nedidactic implicat in implementarea
e asigurarea unei mese superior calitative fata de programului;
posibilititile zonelor in care se implementeaza programul: infrastructurd gcolard uneori insuficientd (lipsa unor sili de
e colaborare buna intre unitdzile de invatamant, autoritatile mese sau cantine adecvate pentru servirea igienicd a
publice locale si furnizorii desemnati: hranei);
e respectarea normelor igienico-sanitare pentru pachetul lipsa diversificarii. in anumite situatii. a produselor
primit de la furnizor; alimentare:
interval foarte scurt de timp intre actualizarea prezentei

6




INSPECTORATUL
&:Mm

G MINISTERUL EDUCATIE! §1 CERCETARII

dezvoltarea unor deprinderi de viati sinitoasa:
grad ridicat de satisfactie al elevilor si parintilor

zilnice a elevilor si transmiterea datelor cétre furnizor:
proceduri  birocratice care intdrzie procedura sau
compromit calitatea:

volum mare de munca pentru cadrele didactice

Oportunitati
dezvoltarea activitatilor de educatie pentru alimentatie
sanatoasa:
reducerea abandonului scolar;
extinderea programului pe intreaga durata a anului scolar,
pentru obtinerea unor efecte masurabile asupra participarii
scolare si performantelor elevilor:
posibilitatea selectdrii unui furnizor dintr-o oferta variata si
diversificata existentd pe piatd, aspect care permite
stabilirea unui| meniu echilibrat si adaptat nevoilor

Amenintari
scdderea interesului elevilor pentru acest tip de pachet.
daca produsele nu sunt variate;
dificultati in procedura de achizitii,
autoritatile administrativ-teritoriale:
insuficienta resurselor umane necesare implementirii
programului poate afecta desfasurarea eficienta a acestuia;
cresterea volumului de activitati administrative poate
afecta timpul alocat activitatilor educative;
risc de risipa alimentard ori refuz al unor elevi de a

semnalate de

nutritionale ale beneficiarilor:
e posibilitatea atragerii de fonduri pentru dotari si
modernizare

consuma produsele din meniul avizat;

cresterea costurilor produselor alimentare:

servirea pachetului in sala de clasa;

intdrzieri in alocarea fondurilor:

cresterea cantitdtii de deseuri §i necesitatea gestionarii
corespunzitoare a acestora

IX. Propuneri pentru ameliorarea cadrului normativ si pentru eficientizarea implementarii programului/Propuneri de remediere a
deficientelor aparute in derularea programului

Nu este cazul

X. Lista unitdtilor de Invatamant in care programul nu s-a implementat, cu precizarea cauzelor care au condus la neimplementarea
acestuia

Nu este cazul
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XL Propuneri de unitati de invatdmant preuniversitar pentru a fi incluse in lista unitétilor beneficiare ale PNMS

Propuneri de unitiiti de invitamant preuniversitar pentru a fi incluse in Programul national Masa sandtoasd

Nr. ert. Judetul Denumirea unititii administrativ - Denumirea unititii de invitimant
teritoriale a municipiilor
I Constanta Medgidia Scoala Gimnaziala Mihail Sadoveanu, Medgidia
2. Constanta Nicolae Balcescu Liceul Tehnologic /.C. Bratianu, Nicolae Bilcescu
39 Constanta Tuzla Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tuzla
4. Constanta Topraisar Liceul Tehnologic Topraisar
5 Constanta Targusor Scoala Gimnaziala Nr. | Téargusor
6. Constanta Oltina Scoala Gimnazialid Nr. 1 Oltina
7 Constanta Vulturu Scoala Gimnaziala Nr. 1 Vulturu
8. Constanta Gradina Scoala Gimnaziala Nr. | Gradina
9. Constanta Pestera Scoala Gimnaziala Nr. |1 Pestera
10, Constanta Valu lui Traian Scoala Gimnaziala Viceamiral loan Murgescu, Valu lui Traian
1. Constanta Eforie Sud Liceul Teoretic Carmen Sylva, Eforie Sud
12. Constanta Limanu Scoala Gimnaziala Nr. | Limanu
13. Constanta Constanta Scoala Gimnaziala Nr. 38 Dimitrie Cantemir Constanta
14. Constanta Baneasa Liceul Teoretic Baneasa
15, Constanta Cernavoda Liceul Tehnologic Axiopolis, Cernavoda
16. Constanta Cernavoda Liceul Teoretic Anghel Saligny. Cernavodi
17. Constanta___ | Cernavoda Scoala Gimnaziala Mircea Eliade, Cernavoda
Inspector scol, A

Inspector responsabil monitorizare pfogram,
prof. lonut-Lucian PANDELE

*Se completeaza datele din rapo
p

trat la finalul anului scolar
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** Abandonul scolar se calculeaza. conform zrt. 4. alin. (3) dia Ordinul nr. 5091/2024 privind aprobarea indicatorilor de eficientd si de impact ai Programului national "Masa sdnatoasa”, completind
doar cu cifre, astfel:

A - pentru nivelul de invajamant prescolar: rata de participare a prescolarilor cu vérste intre 4 i 6 ani la programul zilnic de activitagi:

B - pentru nivelul de invaiamant primar: rata de abandon scolar calculata, pe cohortd, ca diferenta dintre numdrul elevilor inscrisi la debutul gcolaritatii in clasa pregatitoare si cel al elevilor care
au finalizat inva{amantul primar in anul scolar. exprimatd ca raport procentual fatd de numarul elevilor inscrisi la debutul scolaritatii;

C - pentru nivelul de invatamant gimnazial: rata de abandon scolar calculata, pe cohortd, ca diferenta dintre numarul elevilor inscrigi la debutul invatamantului gimnazial in clasa a V-a si cel al
elevilor care au finalizat invatimantul gimnazial in anul scolar. exprimata ca raport procentual fatd de numarul elevilor inscrigi la debutul invag@amantului gimnazial:

D - pentru nivelul de invifamant liceal: rate de abandon scclar calculatd, pe cohortd, ca diferenta dintre numarul elevilor inscrisi la debutul invatamantului liceal in clasa a 1X-a si cel al elevilor
care au finalizat invagdmantul liceal in anul scolar. exprimaté ca raport procentual fafd de numarul elevilor inscrisi la debutul invatamantului liceal:

E - pentru nivelul de invagamant profesionak rata de abandon scolar calculata. pe cohort, ca diferenta dintre numarul elevilor inscrisi la debutul invagdmantului profesional in clasa a 1X-a si cel
al elevilor care au finalizat invatamantul proesional in anul scolar, exprimaté ca raport procentual faja de numarul elevilor inscrisi la debutul invatamantului profesional:

***Rezultatele scolare vor fi raportate confarm art. 4, alin. (4) din Ordinul nr. 5091/2024 privind aprobarea indicatorilor de eficientd si de impact ai Programului national “"Masa sanatoasd”.
completand doar cu cifre, astfel:

A- pentru nivelul de invatamant prescolar: procent de prescolari din grupa mare, cu varsta de 5 - 6 ani, care au mai mult de 50% dintre comportamentele mentionate in Fisa
pentru aprecierea progresului individual al copilului inainte de intrarea in invajamantul primar cu mentiunea Necesita sprijin;

B- pentru nivelul de invaidmant primar: procent de elevi in clasa a 1V-a care au absolvit inva{amantul primar (raportat la numarul de elevi inscrisi in clasa a IV-a la inceputul
anului scolar):

C - pentru nivelul de invifimant gimnazial: procent de elevi care au obtinut note sub 5 la evaluarea nationala pentru absolventii clasei a VIll-a;

D - pentru nivelul de invagamant liceal: procent de elevi care au objinut note sub 6 la examenul national de bacalaureat.

E - pentru nivelul de invatamant profesicnal: procent de elevi care au absolvit invatamantul profesional.



